+~Man ist, was
man isst”, sagt das

Sprichwort, und bewusste
Erndhrung ist die Grundlage
fiir ein gesundes Leben. So lange Sie selbst einkaufen und
kochen, kénnen Sie Zusammensetzung und Zubereitung
Threr Mahlzeiten bewusst kontrollieren. Beim Essen aufler
Haus, etwa in der Betriebskantine, in Schulen, Heimen oder
Spitélern ist das schon schwieriger. Deshalb schauen wir von
,OkoKauf Wien" darauf, dass in den Einrichtungen der Stadt
(umwelt)bewusste Erndhrung zum Zug kommt. Immerhin es-
sen in diesen Einrichtungen téglich etwa 85.000 Menschen.
+OkoKauf Wien" ist das Klimaschutzprogramm fiir den tko-
logischen Einkauf (Beschaffung) der Stadt Wien — die zu
ihrer Verantwortung als Versorger steht und Bio eine Chance
gibt.

Die Produktion von Nahrungsmitteln hat vielfaltige
Auswirkungen auf die Umwelt. Aber durch bewussten
Umgang mit Lebensmitteln und der Kaufentscheidung
,Bio” kénnen wir einen Beitrag zum Klimaschutz und zur
Schonung unserer Umwelt leisten.

Wo Bio drauf steht,
muss Bio drinn‘ sein

Als Leitfaden flir den 6kologischen Lebensmittel-Einkauf
der Stadt Wien dienen die von der ,OkoKauf Wien"-
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Arbeitsgruppe ,Lebensmittel”
erarbeiteten Kriterienkata-

loge. In einem davon ist etwa
festgelegt, dass bei der
Beschaffung vonbiologischen
Lebensmitteln und Erzeug-
nissen aus Dbiologischer
Landwirtschaft bestimmte
Anforderungen einzuhalten
sind - wu.a., dass deren

,,Biologische Lebensmittel dienen dem Menschen, dem Umwelt- und Tierschutz in
besonderer Weise. Die Stadt Wien hat deshalb auf den eigenen landwirtschaftlichen Giitern
auf biologische Produktionsweise umgestellt.“ umweltstadtritin Mag? Ulli Sima

Kennzeichnung und Kontrolle der giiltigen EU-Verordnung ent-
spricht. Ein anderer Kriterienkatalog regelt die Beschaffung von
gentechnikfreien Lebensmitteln wund landwirtschaftlichen
Erzeugnissen. Denn Lebensmittel mit gentechnisch verdnderten
Organismen (GVO) sind in den Einrichtungen der Stadt Wien un-
erwiinscht.

Gelebter Klima- und Umweltschutz

Dadie Stadt Wien jahrlich mehrere Millionen Euro fiir Lebensmittel
ausgibt, ist es ,OkoKauf Wien" ein besonderes Anliegen, die
Qualitéat der angekauften Lebensmittel positiv zu beeinflussen.
Mit Erfolg: In den Spitélern und Geriatriezentren des Wiener
Krankenanstaltenverbundes
wird derzeit 32 % Bio-Kost
serviert, in den Kindergéarten
sind es sogar 51 %. Auch in
den Wiener Pensionisten-
wohnhdusern und in den
stddtischen Schulen werden
seit Jahren Bio-Meniis ange-
boten. ,0koKauf Wien" tragt
durch seine Arbeit mafgeblich zum Klimaschutz bei. So werden

allein durch die Verwendung biologischer Lebensmittel in den
Einrichtungen der Stadt jahrlich rund 20.000 Tonnen an
Treibhausgasen eingespart.

Weil Biolandbau ein wichtiger Beitrag zur Erhaltung einer gesun-
den Umwelt ist, achten wir von ,OkoKauf Wien” darauf, dass die
von der Stadt Wien eingesetzten Lebensmittel zu einem grofen
Teil biologisch hergestellt sind.

Im Biolandbau wird auf chemisch-synthetische Pflanzen-
schutzmittel verzichtet. Niitzlinge werden geférdert und so die
Schédlinge auf natilirliche Weise kontrolliert. Eine bewusste
Wirtschaftsweise mit vielfaltigem Wechsel der Kulturarten si-
chert den Ertrag der Boden nachhaltig. Indem die Stadt Wien in
ihren Einrichtungen verstédrkt Bio-Kost anbietet, leistet sie auch
einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

Obst und Gemiise? In der Saison
und aus der Region!

Obst und Gemiise,
das aulerhalb der
heimischen Ernte-
saison  angeboten
wird, stammt oft aus
weit entfernten Re-
gionen mit war-
merem Klima. Diese
Produkte werden oft
noch unreif geerntet
und haben lange Transportwege mit hohen Schadstoff-
Emissionen hinter sich gebracht. Zudem gehen durch den
langen Transport viele wertvolle Inhaltsstoffe verloren.

Bei Verwendung von erntefrischem einheimischem Obst
und Gemdiise ist sichergestellt, dass die Zeit zwischen Ernte
und Verbrauch sowie der Transportweg zwischen Produ-
zentInnen und KonsumentInnen kurz ist. Kiinstliche
Konservierung, energieaufwéndige Lagerung und lange
Transportwege entfallen, wertvolle Inhalts- und Néhrstoffe
bleiben erhalten. Zudem sichert die Bevorzugung hei-
mischer (Bio-)Lebensmittel Arbeitspldatze und erhoht die
Wertschépfung in der Region. Und: Reifes, frisches Obst
schmeckt in der Regel auch besser.

Fit statt Fast Food

Die ,Schnelle Kiiche” in Form von Fertigprodukten und Fast
Food liegt im Trend. Doch Fertigprodukte legen oft lange
Transportwege mit allen negativen Begleiterscheinungen
zurliick (Umweltbelastung, Energieverbrauch!), Einweg-
verpackungen verursachen zusidtzlichen Abfall. Fer-
tigprodukte und Fast Food enthalten auBerdem meist zu
viel Zucker und Fett, oft auch Geschmacksverstéarker und
kiinstliche Aromen.



Bio auch fiir den kleinen Hunger

Speisen selbst zuzubereiten — das ist 6kologischer, gestinder,

kostengiinstiger und hilft auch, bewusster zu genieRen.

Wiener Hochquellwasser

Die Erndhrungswissenschaft empfiehlt Gesunden, tdglich
mindestens zwei Liter Flissigkeit zu trinken. Eine
Empfehlung, der die Wienerinnen und Wiener miihelos,
giinstig, gesund und 6kologisch folgen kénnen — dank des
Wiener Hochquellwassers aus der Wasserleitung. Denn das
Wiener Wasser kommt frisch aus den niederdsterreichisch-
steirischen Alpen durch natiirliches Gefélle ohne eine ein-
zige Pumpe in die Stadt. Es wird also
unverpackt ohne LKW-Transporte und
zusétzlichen Kiihlaufwand trinkfertig ge-
liefert — umweltfreundlich! Auferdem
besticht das Wiener Hochquellwasser
durch ausgezeichnete Qualitdat und her-
vorragenden Geschmack. ,0koKauf Wien”

l empfiehlt das Wiener Leitungswasser

daher als Durstléscher Nummer 1.
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Wer fiir den kleinen Hunger zwischen-
durch statt zu Fertignahrung lieber zu
vitamin-, ballaststoff- und mineralstoff-
reichem (Bio-)Obst und Gemiise greift,
leistet einen positiven Beitrag zum
Umweltschutz und foérdert die eigene
Gesundheit. Denn Obst und Gemiise ent-
halten viele wertvolle Inhaltsstoffe und
haben wenig Kalorien, was wiederum Zivi-
lisationskrankheiten wie z.B. Ubergewicht
und Herz-Kreislauf-Schéddigungen ver-
meiden hilft. ,0koKauf Wien" empfiehlt
daher, moglichst auf Fertigprodukte zu verzichten und die

Bio — der Umwelt und der Gesundheit zuliebhe

,,0koKauf Wien“~
die Stadtverwaltung kauft okologisch ein

Die Stadt Wien kauft jahrlich Produkte, Waren und Leistungen im
Wertvonfiinf Milliarden Euro. 1998 wurde zur starkeren Orientierung
dieses Einkaufs (,Beschaffung”) an 6kologischen Gesichtspunkten
beim Magistrat der Stadt Wien und seinen Unternehmungen das
Programm ,OkoKauf Wien” ins Leben gerufen. Es leistet einen wich-
tigen Beitrag zum Klimaschutzprogramm ,KIiP Wien".

Fiir eine breite Palette von Waren und Dienstleistungen, die ange-
kauft werden sollen, erarbeiten in derzeit 22 Arbeitsgruppen rund
250 ExpertInnen 6kologische Kriterienkataloge. Diese sind — euro-
paweit einmalig — durch einen Erlass des Magistratsdirektors ver-
bindliche Grundlage fiir das Vergabewesen.

Achten Sie auf die Aufschrift

Bio-Lebensmittel sind an folgenden Formulierungen bei Ver-
packungsaufschriften oder Beipacktexten erkennbar:

e aus (kontrolliert) biologischem (6kologischem) Anbau
e aus (kontrolliert) biologischem (6kologischem) Landbau
e aus (kontrolliert) biologischer (6kologischer) Landwirtschaft

Diese Formulierungen diirfen in Osterreich nur bei Produkten bio-
logischer Herkunft verwendet werden.

j?,:’»&*\ Zur schnelleren Erkennbarkeit tragen viele Bio-
i “‘i Produkte das 6sterreichische und/oder das EU-
o weite Bio-Kontrollzeichen.

Beratung zum Thema Lebensmittelqualitat:

»die umweltberatung” Wien
1100 Wien, Buchengasse 77, Tel. 803 32 32
service@umweltberatung.at, www.umweltberatung.at

Lebensmitteluntersuchungsanstalt der Stadt Wien
1030 Wien, Henneberggasse 3, Tel. 4000-8038
post@ma38.wien.gv.at, www.wien.at/lebensmittel/

Ernidhrungshotline des Fonds , Gesundes Osterreich”

In Zusammenarbeit mit dem Verein fiir Konsumenteninformation
Tel. 0810/810 227, Mo-Fr 9-15 Uhr

Zum Ortstarif aus ganz Osterreich

Zum umweltbewussten und gesunden Genuss von Fleisch und
Fisch informiert Sie der , OkoKauf Wien“-Folder ,Fleisch und
Fisch — mit gutem Gewissen genief3en”: www.oekokauf.wien.at
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Ein Beitrag zum Klimaschutz

www.oekokauf.wien.at

Die Stadt is(s)t hio -
mit ,,0koKauf Wien*

StaDt+Wien

Wien ist anders.




