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Anhang 1 zu SOP 790 SA001 Richtige Handhygiene

Waschen mit Seife (Schritt 1a)

L 2

Hainde befeuchten — Portion Seife
entnehmen J

Handdesinfektion (Schritt 1a)

Hinde miissen trocken sein — Portion
Handdesmfektionsmittel entnehmen -

Handflichen auf
Handfliche und
reiben

Daumen re. mit Hand
li. umschlieBen —
Drehbewegung reiben.
—und umgekehrt

\ Schritt 4

Handflache auf Handriicken -
mit gespreizten Fingern
Handriicken u.
Fingerzwischenrdume reiben —
und umgekehrt

Schritt 2

| AuBenseite der verschrinkten
Finger auf gegeniiberliegenden
Handfliche reiben

(-

Schrtt 5

Handfldchen \

aufeinanderlegen -
Fingerinnenseite und
Handflichen reiben

Schritt 3

Fingerkuppen der Hinde
abwechselnd in Handfldche der
anderen Hand reiben

3

Schritt 6 /

Schritt 7 Schritt 8
Héande grindlich mit lauwarmen Wasser Hiande mit

) 4

Papierhandtuch abtrocknen —

abspiilen — gesamte Seife entfernen Wasserhahn mit Papierhandtuch abdrehen

Gesamte Prozedur muss mindestens 40 bis 60 Sekunden dauem

Schritt 7

Schritte 2-6 so lange wiederholen, bis gesamtes
Desinfektionsmittel verrieben ist u. Hande trocken sind

Gesamte Prozedur muss mindestens 40 bis 60 Sekunden dauern
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