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Dieses Dokument beschreibt das richtige Anlegen von Mund-&
Nasenschutzmasken (FFP2 und FFP3)

1. Schema zum richtigen Anlegen von FFP Schutzmasken

Schritt 3 Schritt 4 Schritt 5

Mit den Fingerspitzen beider Hande Kraftig Ausatmen! Ein positiver Kraftig Einatmen! Wenn die Maske dicht
den Metallblgel der Maske vom Druck in der Maske muss spurbar sitzt wird sie an das Gesicht gepresst. Bei
Nasenriicken abwarts zu den Wangen sein. Bei Feststellen einer undichten einem schlechten Sitz lasst dieser

an die Konturen des Gesichts Stelle positionieren Sie die Maske Anpressdruck sofort nach.

anmodelieren. Den Bigel nur zu erneut (Haltebénder etc.) Wiederholen Sie den Vorgang bis die
quetschen sorgt nicht fur einen Wiederholen Sie den Vorgang bis Maske dicht sitzt.

sicheren und dichten Schutz der die Maske dicht sitzt.

Maske!

Quelle Meduni Wien

2. Maskenwechsel

Masken sind zu wechseln:

* Bei Durchfeuchtung der Maske

* Nach Beruhrung mit kontaminierten Handen

+ Bei sichtbarerer Kontamination

* Nach Beenden der Tatigkeit und/oder Verlassen des Labors

Achtung bei Abnahme der Masken: nur Bander anfassen und keinesfalls mit Handschuh Kopf
berthren

Schutzmasken der Kl. FFP2 und FFP3 sind gezielt und ressourcenschonend einzusetzen!
Fir ,normalen“ Umgang reichen MNS-Masken aus Textilien aus, um Tropfchen Bildung zu
vermeiden.
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