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Arbeitspsychologin
Systemische Beraterin
Dozentin

ANGLEBOTE

Einzelberatung "Es gibt keine zu kleinen Themen; jede Unterhaltung kann einen grofsen
Einfluss haben." - Oprah Winfrey

e Umgang mit Stress, Konflikten und Belastungen am Arbeitsplatz
e Personliche Weiterentwicklung und Karriereziele
e Schlafhygiene und Entspannungstechnicken
e Biofeedbackmessungen und Herzratenvariabilititsmessungen
[ ]
Mediation e Streitigkeiten im Team
Unstimmigkeiten zwischen Fiihrungskraft und Mitarbeitende/n
[
Workshops e Fihrungskrifteschulungen
e Stress- und Burnout Pravention
e Kommunikationstrainings
e Umgang mit schwierigen Kundinnen und Kunden
[

HINTERGRUND

Psychologin bei ASZ
Dozentin an der Universitit Wien und Universitit von Amsterdam

Weitere

Arbeitstdtigkeiten
Partnerin der NGO Paathshala Trust in Jaipur, Indien

Country Manager Germany bei Project Cece, Your Fair Fashion Finder

Wenn Sie eine online oder telefonische Sprechstunde bevorzugen, zégern Sie bitte nicht, mich zu kontaktieren -
ebenso bei Fragen oder anderen Anliegen, kénnen Sie sich jederzeit melden: eva.straus@univie.ac.at (bis 4.4.2024)
danach unter: eva.straus@asz.at

d‘\wo% : :

nz GmbH, A-4021 Linz, ’\'f}/ esundheitsbegleltung
rasz.at, www.asz.at Ic{(ﬁu von Mensch zu Mensch

\

o7 _ M

ASZ - eitsmedizinische und Sicherheitstechnische Zentrum
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