
Der Einfluss lebensmittelrechtlicher Rahmenbedingungen auf das 
Aufkommen von Lebensmittelabfällen 

Forschungsinteresse
• In welcher Weise rechtliche Normen und unterschiedliche Systeme der 

Lebensmittelverteilung das Aufkommen an Lebensmittelabfällen beeinflussen 
und welche Handlungsoptionen und Potenziale vorhanden und möglich sind 

Forschungsfragen
• Wie wirken sich Regelungen des Lebensmittelrechts auf das Aufkommen von 

Lebensmittelabfällen aus? Insbesondere in Hinblick auf das 
Mindesthaltbarkeitsdatum. 

• Welche Regelungen des Lebensmittelrechts zwingen Supermärkte und 
Direktvermarkter dazu, Lebensmittel wegzuwerfen? 

• Wirkt sich die Organisation bzw. Betriebsstruktur der Lebensmittelverteilung 
(Supermarkt und Direktvermarktung) auf das Aufkommen von 
Lebensmittelabfällen aus? 

Methoden
• Literaturstudie und Dokumentenanalyse
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Ergebnisse und Erkenntnisse:
• Lebensmittelrecht : komplex und überreguliert

• Lebensmittelkennzeichnungsvorschriften : Optimierung und Anpassung notwendig

• Mindesthaltbarkeitsdatum: ein Mengensteuerungs- und Marketinginstrument

• Supermärkte  besitzen eine einflussreiche Position (Gatekeeper, Eigenmarken)

• Struktur der bäuerlichen Direktvermarktung ermöglicht das Potenzial der Vermeidung 
von Lebensmittelabfällen 

• Mengen und Entstehung  von Lebensmittelabfällen sind von Handlungen, Strategien 
und den Organisationsstrukturen der Lebensmittelverteilung geprägt

• Eine einheitliche Lebensmittelabfalldefinition fehlt

• Entstehung der Lebensmittelabfälle: multidimensional bzw. durch zahlreiche Motive 
und Ursachen geprägt

Zielgruppe: 
• WissenschaftlerInnen, StudentInnen und politische EntscheidungsträgerInnen die sich 

mit dem Thema Lebensmittelabfälle auseinandersetzen
• Lebensmitteleinzelhandel, DirektvermarkterInnen
• KonsumentInnen und andere Personen die sich mit diesen Thema beschäftigen


