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ABSTRACT

As the basic assumption of the present work, communication is considered as a key factor for
a successful transition of individual diets. At the heart of the study lies the examination of co-
benefits between a healthy and an ecologically sustainable diet. To find out whether co-
benefits had been used as arguments in their guidance, websites of two Austrian ministries,
the BMG (Federal Ministry of Health and Women's Affairs) and the BMLFUW (Federal Ministry
of Agriculture, Forestry, Environment and Water Management) as well as their corresponding
web portals “Offentliches Gesundheitsportal” and ,Bewusstkaufen.at” were selected and
analyzed.

The methodological core of the work comprised a quantitative content analysis with help of
the software MAXQDA10. A two-dimensional category system (health and environment) was
created and built the major base of the analysis.

The study resulted in clear differences between the web portals of the BMG and the BMLFUW.
Regarding the online content of the health ministry, a strong focus on the health dimension
in nutrition was evident. Aspects of ecological sustainability and co-benefits could not be
found. It can be said that health in their nutritional recommendations was represented as a
single goal. Whereas the BMLFUW’s websites presented health aspects as an additional
argument for their nutritional information. In this case, a high willingness to mention co-
benefits of a healthy and ecologically sustainable diet could be recognized. However, these
arguments were not always based on scientific evidence. As a detailed analysis of the
communicated content showed, ,regionality”“ was very often mentioned along with higher
product quality and positive effects for human health and the environment. From a critical
viewpoint this overrepresentation can be attributed to political opportunism.

Nonetheless locally produced food can be more sustainable, but only in combination with
certain means of production (e.g. organic, high standards for animal welfare, fair working
conditions, etc.). If those foods are chosen within a healthy diet, the great potential of co-
benefits between the environment and human health can even be compatible with economic
goals.
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1. Einleitung

1.1. Problembeschreibung und Fragestellung

“The most political act we do on a daily basis
is choosing what to eat.”
Jules Pretty 2005 (zit nach Kickbush 2010: 2)

Die Erndahrungsmuster reicher Lander belasten die menschliche Gesundheit und die Umwelt
(Tilman/Clark 2014). Eine 6kologisch nachhaltigere Erndhrung, die gleichzeitig gestinder ist, ist
zunehmend Thema interdisziplindrer empirischer Studien, die unter dem Begriff ,health co-
benefits” die Effekte unterschiedlicher Erndhrungsweisen auf das Klima und die Gesundheit
untersuchen (Smith et al. 2014). Weitgehend offen bleibt, wie es gelingen kann, diese global
beobachtbaren nicht-nachhaltigen Erndahrungstrends zu andern und Einfluss auf das
individuelle Erndhrungsverhalten zu nehmen (vgl. Tilman/Clark 2014, Stehfest 2014,
Westhoek 2014). Betont wird, dass positive Wirkungen auf die Gesundheit meist schneller
und im Gegensatz zum Klimaschutz lokal wirksam sind (Buonocore 2014, Haines et al. 2009)
und sich daher als Argument zur Durchsetzung entsprechender Politiken eignen (vgl.
Weisz/Haas 2016). Bei den politischen MaRnahmen, die die Ernadhrung, also einen sehr
personlichen Lebensbereich der Bevolkerung betreffen, Gberwiegen ,weiche” Instrumente
wie Informationskampagnen und Bildungsangebote (vgl. BMG 2013).

Angesichts der wissenschaftlichen Evidenz zu den gesundheitlichen und Umweltauswirkungen
des industriellen ,,agro-food-system“ ist es naheliegend, co-benefits, also Synergien zwischen
Umweltschutz und Férderung von Gesundheit, auch in der Kommunikation tGber Erndhrung zu
nutzen. Erndhrungsempfehlungen und Informationen zur Erndahrung, die an die Bevolkerung
gerichtet sind, sollten demnach sowohl die gesundheitlichen als auch die 6kologischen
Vorteile von Anderungen im individuellen Ernihrungsverhalten betonen und aufzeigen
(Markowitz et al. 2014). In diesem Kontext behandelt die vorliegende Arbeit die Frage, ob eine
gesunde und 6kologisch nachhaltige Erndhrung in den Informationsangeboten von politischen
Entscheidungstragern in Osterreich getrennt voneinander betrachtet wird oder ob co-benefits
aufgezeigt werden.

Neben Broschiiren, Informationsveranstaltungen, Plakaten etc. hat sich in der heutigen
Digitalgesellschaft das Internet als erfolgreiches Informations- und Kommunikationsmedium
etabliert, um einfach und schnell eine Vielzahl an Menschen zu erreichen. Dies wird bereits
von unterschiedlichen Akteuren in der Erndhrungskommunikation genttzt. Die vorliegende
Arbeit setzt hier an und befasst sich mit der Untersuchung von Onlineinhalten. Es werden dazu
zwei politische Institutionen ausgewadhlt und ihre Websites in Bezug auf
Kommunikationsinhalte zum Thema ,Erndhrung” untersucht: Das Osterreichische
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und die dazugehérige Plattform ,Offentliches
Gesundheitsportal Osterreichs”, sowie das Osterreichische Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft (BMLFUW) und die dazugehdrige Plattform

Bewusstkaufen.at“’.

! Websites: Gesundheitsministerium (http://www.bmg.gv.at), Offentliches Gesundheitsportal Osterreich
(https://www.gesundheit.gv.at) , Lebensministerium (https://www.bmlfuw.gv.at) ,Bewusstkaufen.at”
(http://www.bewusstkaufen.at)
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Die Arbeit zeigt auf, welche Inhalte von den &sterreichischen Bundesministerien BMG und
BMLFUW in ihren aktuellen Ernahrungsempfehlungen und Informationen tber Erndhrung im
Internet der Bevolkerung mitgeteilt werden. Die Untersuchung wurde im Zeitraum von
Oktober 2014 bis Marz 2015 in Form einer Vollerhebung durchgefiihrt. Folgende
Fragestellungen werden bearbeitet: Welche Bedarfsfelder dkologischer Nachhaltigkeit und
welche gesundheitlichen Aspekte von Erndahrung werden von wem angesprochen? Werden
dabei co-benefits gesunder und 6kologisch nachhaltiger Erndhrung aufgezeigt und als
Argumente genutzt?

1.2. Aufbau der Arbeit

Das folgende Kapitel 2 geht auf den Kontext der Arbeit und die sozialokologische Relevanz des
Themas ein. Dabei werden aktuelle 6kologische und gesundheitlichen Herausforderungen von
Erndhrung und der Stand der Forschung zu health co-benefits von KlimaschutzmaBnahmen in
diesem Bereich beschrieben. Kapitel 3 beschaftigt sich mit Kommunikation. Es erértert
Erndhrungskommunikation als MalRnahme fiir Verhaltensanderungen und die Bedeutung des
Internets als Informations- und Kommunikationsmedium. Beides wird anhand aktueller
Forschung beschrieben. Das vierte Kapitel behandelt - nach einer Einfihrung in die Online-
Inhaltsanalyse - die methodische Vorgangsweise der Arbeit. In der Beschreibung des
Forschungsprozesses wird auch die Entwicklung des Kategoriensystems als zentraler
Bestandteil der Inhaltsanalyse prasentiert. Kapitel 5 zeigt die empirischen Ergebnisse der
Inhaltsanalyse. Kapitel 6 schlieft mit einer Diskussion der Ergebnisse und den
Schlussfolgerungen.

2. Thematischer Kontext und sozialokologische Relevanz

Erndhrung verbindet Umwelt und menschliche Gesundheit wie kaum ein anderer
Lebensbereich. Tilman und Clark sprechen von dem ,tightly linked diet-environment-health
trilemma®“, als einer der groten globalen Herausforderungen unserer Zeit (Tilman/Clark 2014:
518, vgl. auch WBGU 2011, Smith et al. 2014, Vandevijvere et al. 2015). Die 6kologischen und
gesundheitlichen Herausforderungen des ,agro-food-system” als thematischer Kontext der
Arbeit sowie aktuelle Studien zu co-benefits aus diesem Bereich sind Gegenstand der
folgenden Ausfihrungen. Den Abschluss des Kapitels bildet eine Einbettung des
Forschungsthemas in die Konzepte der Wiener Sozialen Okologie.

2.1. Ernahrung aus okologischer und gesundheitlicher Perspektive

Erndhrung in einer umfassenden Systembetrachtung (,from farm to mouth”: vgl.
Tansey/Worsley 1995 zit. nach Brunner et al. 2007) hat einen maRgeblichen Anteil am
gesellschaftlichen Metabolismus und st wichtiges Handlungsfeld im Zuge von
Nachhaltigkeitsfragen (vgl. Erb et al. 2009). Entlang der gesamten Lebensmittel-
Produktionskette — dazu gehdren landwirtschaftliche Produktion, Verarbeitung, Vermarktung,
Handel, Transport, Beschaffung, Zubereitung, Verzehr und Abfallverwertung - werden
Ressourcen aus der Natur entnommen und Emissionen an die Umwelt abgegeben. Die damit
verknipften Prozesse verursachen globale Umweltauswirkungen wie Bodenerosion,
Biodiversitatsverluste, Wasserknappheit, Landnutzungsveranderungen, Klimawandel etc. Die
Landwirtschaft und die Nahrungsmittelproduktion (,agro-food-system®) sind weltweit fir
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mehr als ein Viertel der Treibhausgasemissionen verantwortlich. Davon sind allein 80 % der
Viehwirtschaft zuzurechnen (Steinfeld et al. 2006, Tubiello et al. 2014). Auch im
Osterreichischen Wirtschaftssystem hat die Landwirtschaft neben Bauen und Energie den
hochsten Bedarf am biophysischen Ressourcenverbrauch (Fischer-Kowalski et al. 1997;
Schandl| et al. 2000). Fir Osterreich liegt der Beitrag des Landwirtschaftssektors an den
nationalen Treibhausgasemissionen ohne Hinzurechnung von Landnutzungsveranderungen
bei rund 10 % (UBA 2014). Weiter sind in Osterreich geschitzte 20 % der gesamten
konsumbedingten Treibhausgasemissionen nahrungsmittelbedingt (de Schutter et al. 2015:
43, Hertwich und Peters 2009). Abbildung 1 zeigt den Beitrag des Erndhrungssystems zu den
Treibhausgasemissionen in Deutschland. Etwa die Halfte dieser ernahrungsbezogenen
Emissionen stammt aus der Landwirtschaft; davon fallen 44 % fir die Erzeugung tierischer
Lebensmittel an und 8 % fiir die Erzeugung pflanzlicher Lebensmittel (von Koerber/Kretschmer
2009: 280)% Die Menge an Treibhausgasemissionen, die dem Nahrungssystem zuzurechnen
sind, ist neben den Produktionsbedingungen stark mit der Ernahrungsweise verknlpft. Auch
Lebensmittel, die dhnliche Nahrstoffe und eine vergleichbare Wirkung auf die Gesundheit
haben, kdnnen in ihrem Lebenszyklus bedeutende Unterschiede in den Umwelteinfllissen
aufweisen (Tilman/Clark 2014).

Verarbeitung
(Industrie/Handwerk)
6%

Handel/Transport
13%
Erzeugung

tierischer Lebensmittel

44%

Verbraucheraktivitaten
29% Erzeugung
pflanzlicher Lebensmittel
8%
*(in Prozent des GesamtausstoBes des Ernahrungsbereichs) (17)

Abbildung 1: Beitrag des Erndhrungssystems zum Treibhauseffekt in Deutschland
(Koerber/Kretschmer 2009: 280)

Die Ernahrung ist als Grundlage fiir den biologischen Metabolismus des menschlichen Kérpers
far die Aufrechterhaltung der Korperfunktionen verantwortlich und daher unabdingbar fir
Leben, Gesundheit und Wohlbefinden und Fortpflanzung. Die Erndahrungsmuster reicher,
hochindustrialisierter Linder® wie Osterreich sind gekennzeichnet durch einen hohen Anteil
an tierischen Produkten, zu viel Fett, Salz und Zucker in haufig kalorienreichen,
hochverarbeiteten Lebensmitteln bei gleichzeitig geringem Anteil an Obst und Gemdse (fir
Osterreich siehe Elmadfa et al. 2012). Dies steht gemeinsam mit einer zu hohen Energiezufuhr
im Zusammenhang mit spezifischen Gesundheitsproblemen. In Industrielandern wird eine
wachsende Anzahl an Ubergewichtigen und Adipésen beobachtet (vgl. Popkin/Adair 2012).
Aktuell sind weltweit 2,1 Milliarden Menschen davon betroffen. Gleichzeitig steigt die
Pravalenz fur erndhrungsbezogene, nicht lbertragbare Erkrankungen (,non-communicable

2 Schwankungsbreite 16-22 %, Meta-Analyse von Kramer et al. 1994, Taylor 2000, Quack/Ridenauer 2004, Eberle
et al. 2005

* Auch in industrialisierenden Lindern sind solche Erndhrungsmuster zu finden, deren Bevélkerung dadurch
sowohl an Folgen von Unter- als auch Uberernihrung leidet (,double burden of disease”, vgl. Lang 2014)
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diseases”, NCD), wie Typ 2 Diabetes, kardiovaskuldre Erkrankungen und bestimmte
Krebsarten® (Panetal. 2012, Lim et al. 2012) bewirkt. Erndhrungsweisen stellen sich aufgrund
unterschiedlicher klimatischer, kultureller, sozio6konomischer und historischer Verhaltnisse
differenziert dar. Heute ist eine globale Erndahrungstransition evident und zeigt sich auch in
Osterreich. Tilman und Clark (2014), die als Treiber dieser Entwicklung steigende Einkommen
und Urbanisierung sehen, prognostizieren fiir 2050 bei Fortschreiten des globalen Trends
einen weiteren Anstieg des durchschnittlichen pro Kopf-Verbrauchs an Gesamtkalorien und
des Anteils an Gesamtprotein in der Erndahrung, vor allem aus tierischen Produkten. Die
Aufnahme von pflanzlichem Protein sowie von Gemise- und Obstportionen wird weiter
zurtickgehen (Tilman/Clark 2014: 519). Diese Erndhrungsweise wiirde neben den
beschriebenen Gesundheitsfolgen auch einen weiteren Anstieg der globalen
Treibhausgasemissionen bewirken: Die Autoren zeigen in ihren Analysen fir 2050 weltweit
eine durchschnittlich 32%ige Steigerung der erndahrungsbezogenen Treibhausgasmissionen
pro Kopf. Aufgerechnet auf das prognostizierte 36%ige Bevdlkerungswachstum wiirde dies
einen Anstieg von 80 % der globalen Treibhausgasemissionen aus der
Nahrungsmittelproduktion bedeuten (ebd.). Dieser alarmierende Blick in die Zukunft zeigt,
dass eine Anderung der aktuellen Erndhrungsweise fiir eine nachhaltige Entwicklung
unabdingbar ist. Die folgenden Ausfiihrungen gehen nun darauf ein, wie Erndhrungsweisen
sowohl (6kologisch) nachhaltig, als auch gesund sein kénnen, und verdeutlichen diese
Zusammenhange als co-benefits.

2.2. Co-benefits einer 6kologisch nachhaltigen und gesunden
Ernahrung

Co-benefits bezeichnen Effekte von Mallnahmen, die positiv auf mehrere Bereiche und
Politikfelder wirken und so Uber die urspriinglich intendierten Ziele hinausgehen (Edenhofer
et al. 2013). Viele Strategien zur Senkung der Treibhausgasemissionen im Feld von ,,cross-
cutting-issues” haben auch direkte Gesundheitsvorteile. Neben Erndhrung und
Nahrungsmittelproduktion werden in der Literatur auch die Bereiche Energie, Transport und
Mobilitat sowie Stadtplanung und teilweise das Gesundheitssystem als ,cross-cutting issues”
oder ,,co-benefits categories” genannt (vgl. Smith et al. 2014/IPCC AR5, Weisz U. 2015, Weisz
U./Haas 2016). Health co-benefits von KlimaschutzmaRnahmen sind zu Beginn vorrangig in
der Public Health Community erforscht worden (McMichael et al. 2007, Friel et al. 2009,
Haines et al. 2009, Ezatti/Lin 2010). Zunehmend wird dieses Thema auch von weiteren
Disziplinen aufgegriffen (vgl. Stern 2006, Confalonieri et al. 2007). So kann eine starkere
Einbeziehung von Gesundheitsaspekten in die Nachhaltigkeitsdebatte beobachtet werden.
Gefordert wird, dass Gesundheitseffekte in Nachhaltigkeitsstrategien starker beriicksichtigt
werden sollen.

Eine geslindere und 0Okologisch nachhaltigere Erndhrung soll nun als ein Beispiel fir co-
benefits naher betrachtet werden. Aktuelle Literatur zum Thema zeigt, dass Verdanderungen
in der Erndhrungsweise bedeutende Vorteile sowohl fiir Umwelt und Klima als auch fir

4 Neben den wohlstandsbedingten Gesundheitsauswirkungen der Erndhrung, soll an dieser Stelle auf das globale
Verteilungsproblem hingewiesen werden: Noch immer sind weltweit schatzungsweise 795 Millionen Menschen
unternahrt, hauptsachlich in Folge von Armut (FAO et al. 2015). AuRerdem leiden ca. zwei Milliarden Menschen
an Mikronahrstoffmangel (International Food Policy Research Institute 2014).
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Gesundheit bewirken kénnen®. Im Mittelpunkt stehen die Reduktion von Produktion und
Konsum von tierischen Produkten und Weiterentwicklung von organischen und anderen
weniger umweltintensiven Produktionsweisen (Erb et al. 2009, Friel et al. 2009).
Empfehlungen zu einer gesiinderen Erndahrung weisen hier Anknipfungspunkte auf
(Hawkesworth et al. 2010). Vor allem eine Verringerung des Fleischkonsums in
Industriegesellschaften und eine gerechtere Verteilung weltweit wirden zu einer
Entschdrfung der Gesundheitsprobleme durch Uberernidhrung in hochindustriellen Lindern
und Untererndhrung in armen Landern beitragen (McMichael et al. 2007).

Yip et al. (2013) vergleichen mehrere co-benefit Studien miteinander. Alle betrachteten
Studien schatzten, dass eine Reduktion des Fleischkonsums der Bevdlkerung sowohl
Treibhausgasemissionen verringern, als auch die Gesundheit fordern wiirde.

Green et al. (2015) betrachten die aktuelle Erndhrungssituation im Vereinigten Kénigreich und
berechnen mogliche Veranderungen fiir eine gestindere und nachhaltigere Erndhrung. Wirde
die Durchschnittserndahrung in den UK an die Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation
(WHO 2003) angepasst, konnten bereits 17 % der Treibhausgasemissionen auf der gesamten
Wertschopfungskette der betrachteten Lebensmittel reduziert werden. Dies wurde mit einem
Szenario verglichen, in dem die durchschnittliche Ernahrungsweise auf eine 20%ige Reduktion
der Treibhausgasemissionen optimiert wurde. Diese Erndhrungsweise ist den WHO
Erndhrungsempfehlungen sehr dhnlich. Wenn jedoch 40 % oder mehr reduziert werden soll,
sind mehr Anpassungen in der Erndhrungsweise notwendig, sodass hier bereits trade-offs
zwischen Umwelt- und Gesundheitsauswirkungen zu erkennen sind (ebd. 2015: 253). Die
Ergebnisse der Studie zeigen also, dass bereits kleine Veranderungen in der Erndhrungsweise
hinsichtlich den Ernahrungsempfehlungen der WHO, Vorteile fiir die Gesundheit und fir das
Klima bringen (ebd. 2015: 263).

Tilman und Clark (2014) vergleichen Gesundheits- und Klimaeffekte einer typischen
omnivoren Didat mit drei alternativen Erndhrungsweisen: einer vegetarischen, einer
pescetarischen und einer mediterranen Erndahrung. Diese weisen im Vergleich zur dominanten
fleischreichen Erndhrungsweise — neben der Fleischreduktion - einen héheren Konsum von
Gemise und Obst sowie Nissen und Hilsenfriichten auf. Die alternativen Erndahrungsweisen
fihren im Vergleich zur omnivoren zu einer Verringerung erndhrungsbedingter
Gesundheitsrisiken. Die Gesundheitseffekte zeigen sich durch Senkung der Risiken im
Auftreten von Typ2 Diabetes und Krebs sowie durch eine Reduktion der Sterberaten
hinsichtlich der betrachteten Erkrankungen (ebd. 520). Die dargestellten alternativen
Erndhrungsweisen erbrachten eine Reduktion der Treibhausgasemissionen pro Kopf von bis
2u 55 %°.

Obwohl, wie die Autoren betonen, nicht generell davon ausgegangen werden kann, dass
gestindere Erndhrungsweisen auch umweltfreundlicher sind und vice versa, zeigt diese Studie
alternative Erndahrungsweisen, die sowohl die Gesundheit des Menschen férdern, als auch die
Umwelt schiitzen. Die Evaluierung und Implementierung von Lésungen bezogen auf das
»tightly linked diet-environment-health trilemma“ ist eine globale Herausforderung fir die
Umwelt und o6ffentliche Gesundheit. Weitgehend offen bleibt, wie dies gelingen kann (ebd.)

> siehe zB Springmann et al. 2016, Michelozzi et al. 2015, Westhoek et al. 2014, Tilman and Clark 2014, Smith et
al. 2014, Tukker et al. 2011, Godfray et al. 2010, Hawkesworth et al. 2010, Friel et al. 2009

6Verglichen mit Prognosen fir das Jahr 2050, die von einer Weiterfiihrung der globalen Durchschnittserndhrung
ausgehen wirden unter Einbeziehung von Einkommensverdanderungen und Bevolkerungswachstum.
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Diese Arbeit soll einen kleinen Beitrag dazu leisten. Der letzte Abschnitt dieses Kapitels bringt
hierzu das Thema mit den Grundkonzepten der Sozialen Okologie in Verbindung.

2.3. Bezug zu Konzepten der Wiener Sozialen Okologie

Die Wiener Soziale Okologie beschaftigt sich mit den Interaktionen zwischen Gesellschaft und
Natur (Fischer-Kowalski und Weisz H. 2016). Diese Wechselwirkungen werden anhand der
Grundkonzepte Gesellschaftlicher Stoffwechsel und Kolonisierung bearbeitet. Der
gesellschaftliche  Metabolismus beschreibt die energetischen und materiellen
Austauschbeziehungen zwischen sozialen Systemen wund ihrer natlrlichen Umwelt
(Gesellschaft-Natur). In Analogie zum biologischen Stoffwechsel von Organismen geht man
hier davon aus, dass Gesellschaften zur Erhaltung ihrer Funktionen und Strukturen auf
Material- und Energiefliisse im Austausch mit ihrer natlrlichen Umwelt angewiesen sind
(Fischer-Kowalski 1997, Fischer Kowalski et al. 2013). Der gesellschaftliche Stoffwechsel ist
historisch betrachtet wandelbar und gestaltet sich in verschiedenen Gesellschaftsformen
unterschiedlich (Sieferle 1997, Sieferle 2003, Krausmann et al. 2008). Kolonisierung als zweites
Grundkonzept beschreibt die gezielten gesellschaftlichen Eingriffe in Naturprozesse, um sie so
zu verandern, dass sie fir die Gesellschaft niitzlicher sind. Damit regulieren Gesellschaften
den notwendigen materiellen und energetischen Stoffwechsel zwischen Natur und
Gesellschaft, sind dadurch aber auch von den Leistungen dieser kolonisierenden
Interventionen abhingig. Die beiden Theoriekonzepte der Sozialen Okologie sind im
Interaktionsmodell zwischen Gesellschaft und Natur systematisiert.

Das Gesellschaft-Natur-Interaktionsmodell (siehe Abbildung 2, Fischer-Kowalski 1997, Weisz
H. 2002, Fischer-Kowalski et al. 2011) beschreibt die menschliche Gesellschaft und die
materielle Welt als zwei Wirkungszusammenhinge mit Uberschneidungsbereichen. Dem
Modell liegt ein Verstdndnis von Gesellschaft zugrunde, das bestimmte Teile der Natur als
biophysischen Teil anerkennt (Weisz U. 2015): Das gesellschaftliche System reproduziert sich
immateriell iber Kommunikation (kulturaler Wirkungszusammenhang) und hélt fir die
Aufrechterhaltung erforderliche biophysische Austauschbeziehungen mit der natlirlichen
Umwelt (naturaler Wirkungszusammenhang). An der hybriden Schnittstelle von Gesellschaft
und Natur ist — neben Nutztieren und weitgehend Artefakten aller Art, die menschliche
Population verortet. Die 6ffentliche Gesundheit ldsst sich als deren Zustand beschreiben
(Weisz U. 2015, Weisz U./Haas 2016).
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Abbildung 2: Epistemologisches Modell von Gesellschaft-Natur-Interaktionen
(Fischer-Kowalski et al. 2011: 100, basierend auf Fischer-Kowalski/Weisz, H. 1999)

Das Modell konkretisiert die Verbindungen zwischen Kultur und Population sowie zwischen
Natur und Population. Kolonisierung und Metabolismus finden sich an der Achse Natur-
Population. Die direkteste Verknipfung zwischen der menschlichen Population und der
materiellen Umwelt geschieht lber den biologischen Metabolismus. Ohne Atmen, Trinken
und Energiezufuhr gibt es keine lebende menschliche Population (Fischer-Kowalski et al. 2011:
101). Die Verbindungen, die im Modell als Pfeile dargestellt sind, kann man auch als
sozialokologische und umweltsoziologische Fragestellungen betrachten. Die Auswirkungen
der Ernahrung bzw. des ,agro-food-system” auf den gesellschaftlichen Metabolismus wurden
bereits im Kapitel 2.1 angesprochen und dienen der Arbeit als Kontext. Die
forschungsleitenden Fragestellungen der vorliegenden Arbeit betreffen
Kommunikationsprozesse, konkret Informationen politischer Institutionen zur Erndhrung, die
hier Einfluss ausiiben sollen. Diese sind dem sozialen System der hybriden Gesellschaft
zuzuordnen.

Die wichtigste Kopplung zwischen menschlicher Population und Kultur wird Uber
Kommunikation hergestellt. Kommunikation im Luhmann’schen Sinn umfasst sowohl
»personale(r) Kommunikation, als auch Marktprozesse, politische Entscheidungen oder
Rechtsverhaltnisse” (Fischer-Kowalski et al. 2011: 101). Kultur wirkt als handlungsleitendes
Programm und schafft Giber menschliche Handlungen und Arbeitsprozesse Wirkungen in der
Natur, was wiederum Uiber Ereignisse erfahrbar wird. Diese Ereignisse im naturalen System
werden von Menschen registriert und kulturell reprdasentiert und werden so in
gesellschaftliches Sinnverstdndnis und Wissen umgewandelt. Bestimmte physikalische,
chemische oder biologische Tatbestdnde kénnen erst tber gesellschaftliche Kommunikation
als 6kologische Gefahrdungen in der Gesellschaft wahrgenommen werden (ebd.). Luhmann
(1986: 63ff) folgert, dass zunachst eine ,,06kologische Kommunikation” im Gesellschaftssystem
in Gang kommen muss, bevor diese auch als Inhalte von menschlichem Bewusstsein
reprasentiert werden koénnen. Aus der Literatur geht hervor, dass Verdanderungen der
Erndhrung durch entsprechende Kommunikation und Information unterstitzt werden
konnen. So wurde erkannt, dass statt der vormals problemzentrierten Kommunikation im
Zuge von klimapolitischen MaRnahmen, zukiinftig vermehrt auf Lésungen und auf positive
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Aspekte gesetzt werden soll. Dies kann Menschen dabei helfen, die persdnliche und
gesellschaftliche Relevanz von Verhaltensdanderungen zu erkennen und so einen neuen
Referenzrahmen schaffen (Maibach 2010: 10). Da gesellschaftliche Kommunikation funktional
differenziert in Subsystemen aufgeteilt ist, ist eine gesellschaftlich relevante Kommunikation
auf die Moglichkeiten der wichtigsten Teilsysteme angewiesen (Luhmann 1986: 63).

Die vorliegende Arbeit schlieRt hier an. Sie untersucht gesundheits- und umweltrelevante
Inhalte in der ,Erndahrungskommunikation”, konkret in den Informationen Uber Erndhrung
und der Nahrungsmittelproduktion und in entsprechenden Empfehlungen von Akteuren des
politischen  Funktionssystems in  Osterreich (BMG, BMLFUW). Dabei werden
Informationsinhalte von Websites untersucht. Ein besonderer Fokus liegt auf der Mitteilung
von co-benefits zwischen Klimaschutz und Gesundheit. Das folgende Kapitel erdrtert das
Thema Erndhrungskommunikation und verweist auf Besonderheiten in der Online-
Kommunikation bzw. in den Online-Informationsangeboten zur Erndhrung.

3. KommunikationsmaRBnahmen zur Etablierung nachhaltiger
Ernahrungsmuster

3.1. Einfiihrung in die Ernahrungskommunikation

Um eine Anderung bestimmter Erndhrungsweisen, entsprechend den 6kologischen und
gesundheitlichen Herausforderungen, voranzutreiben, kénnen unterschiedliche MalBnahmen
eingesetzt werden. In der Literatur werden neben 6konomischen Instrumenten, Anderung der
,food environments” und Rechtsinstrumenten auch Wissenstransfer und die Weitergabe von
Informationen im Zuge von Gesundheits- und Bildungskampagnen, Labels und Ratgebern
genannt (vgl. Garnett et al. 2015). Diese ,,sanften” MaRnahmen werden auch von der Politik
bevorzugt aufgegriffen (fiir Osterreich siche BMG: NAP.e / 2013).

Informationsweitergabe im Kontext einer Erndhrungskommunikation ist Analysegegenstand
dieser Arbeit. Kommunikation Gber Erndahrung ist allgegenwartig, dennoch ist der Begriff
»Erndhrungskommunikation” wenig bearbeitet oder in Diskursen etabliert (Eberle et al. 2004).
Unterschiedliche gesellschaftliche Akteure tragen zu dem Diskurs bei: Politische
Kommunikation, Diskurse im Expertinnenbereich, Erndhrungsmarketing, Alltagsdiskurse und
schlieBlich die o6ffentlich-mediale Erndahrungskommunikation sind zu differenzieren.
Personliche Face-to-Face Kommunikation, wie sie im Alltag sowie in Beratungen stattfindet,
steht hier einer offentlichen, meist Uber Massenmedien verbreiteten Kommunikation
gegenlber (Eberle et al. 2004). Nach Rosenbrock (2006) kann offentliche
Erndhrungskommunikation je nach inhaltlichem Fokus in Risikokommunikation,
Erndhrungsaufklarung und , kulinarischem® Diskurs unterschieden werden. Botschaften einer
offentlichen Erndahrungskommunikation sind insbesondere fiir die Verbreitung und
Etablierung der Kommunikation zu einer nachhaltigen Erndhrung sowie fir eine
gesellschaftliche Meinungsbildung von Bedeutung. Fir die Férderung einer nachhaltigen
Erndhrungspraxis ist daher ein dauerhafter gesellschaftlicher Diskurs erforderlich (ebd.).

Erndhrungskommunikation und ,Health Communication” (iberschneiden sich in ihrem
Schwerpunkt hinsichtlich der Darstellung gesundheitsbezogener Informationen als Motivator
fur Verhaltensanderungen. Es kann angenommen werden, dass die Bedeutung 6ffentlicher
Erndhrungskommunikation zunimmt. Der Wandel im Erndhrungsalltag und stdndige
Verdanderungen im Angebot und der Infrastruktur bendtigen Orientierungsleistungen.
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Erndhrungswissen und die Fahigkeit, Wissen praktisch umzusetzen, erfordern komplexe
Verstandigungsleistungen der Konsumentinnen. Aufklarung Uber Information zu einer
gesiinderen und nachhaltigeren Erndahrung wird von allen Akteursgruppen gefordert:
Verbraucher- und Umweltorganisationen, Krankenkassen und Multiplikator-Organisationen,
wie etwa Bildungstrager, kirchliche Organisationen, Politik und Medien sind alle fir die
gesellschaftliche Wahrnehmung verantwortlich. Diverse Kommunikationsmittel wie
Informationsmaterialien, 6ffentlichen Kampagnen, Beratungsangebote etc. kénnen dabei zu
einer Kompetenzstarkung der Konsumentinnen beitragen (Eberle et al. 2004).

Die vorliegende Arbeit ist im Feld der gegenwartigen Offentlichen und politischen
Erndhrungskommunikation  angesiedelt. Im  Fokus stehen verbraucherpolitische
Erndhrungsbotschaften. Absatzorientiertes Erndhrungsmarketing, Expertlnnen — und
Alltagsdiskurse sind nicht Teil der Forschung. Eine Erndahrungskommunikation, die
Verbraucherkompetenzen starkt und die Interessen der Verbraucherinnen vertritt, soll vor
allem ,Informationen, positive Einstellungen, Kompetenzen und Verhaltensweisen zum
Thema Erndhrung an unterschiedliche Zielgruppen vermitteln” (Wilhelm 2011: 40). Die
kommunizierten Mitteilungen sind unter Betrachtung der jeweiligen ,Frames” zu analysieren,
das sind jene Perspektiven und Zielgruppenorientierungen, unter denen ein Thema behandelt
wird (Hansli 2006).

Gegenstand der vorliegenden Untersuchung sind auf Websites verdéffentlichte
Erndhrungsinformationen in Form konkreter Textinhalte der Bundesministerien BMG und
BMLFUW. Dieser Teilbereich der Kommunikation im Internet bildet demnach den Fokus der
Arbeit. Die Relevanz von Onlineinhalten fiir das Forschungsthema soll daher im folgenden
Abschnitt kurz erklart werden.

3.2. Relevanz von Onlineinhalten als Forschungsgegenstand

Die Internetnutzung ist in Osterreich in den letzten Jahren stark angestiegen: Wahrend 2002
36,6 % der Osterreicherlnnen regelmaRig online waren, sind es 2015 bereits 83,9 % (STATISTIK
AUSTRIA 20153, siehe Abbildung 3). Informationen Uber Inhalte jeglicher Art werden in der
heutigen Zeit vermehrt liber das Internet verbreitet und genutzt: 87,6 % aller dsterreichischen
Internet-Nutzerlinnen gaben in einer Befragung von TNS Infratest im Auftrag des ORF im Jahr
2008 das Erhalten von Informationen als wichtigstes Motiv fiir die Nutzung des Internets an.
Abbildung 4 zeigt dies im Vergleich zur Nutzung des Fernsehens (TNS Infratest 2008).
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Personen, die in den letzten drei Monaten das Internet genutzt haben
Merkmale 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

in % aller Personen

Insgesamt 36,6 41,0 51,9 55,0 61,1 66,9 71,2 71,6 74,2 78,7 80,0 80,6 81,0 83,9
Alter

16 bis 24 Jahre 62,0 66,5 78,0 838 87.1 86,8 91.8 96,9 95.2 98,1 992 99,2 978 93,3
25 bis 34 Jahre 487 BB T 731 757 793 829 88,5 89,4 91,8 952 97.0 97.0 97,8 989
35 bis 44 Jahre 44 4 512 59,1 64,9 70,9 7.1 81,2 84,2 859 92,1 9.7 923 94,3 94,1
45 bis 54 Jahre 323 36,1 473 517 605 687 73,2 714 76,8 823 817 849 816 87.0
55 bis 64 Jahre 14,7 206 271 264 364 46,1 50,5 50,3 528 595 615 65,2 65,8 69,4
65 bis 74 Jahre 33 43 8,8 85 14,4 225 255 214 28,2 30,3 379 339 398 46,0
Geschlecht, Alter

Méanner 414 46,7 57,8 60,2 66,7 729 772 76,4 788 838 841 843 849 88,2
16 bis 24 Jahre 614 66,7 807 848 86,8 875 91,6 96,9 941 98,0 985 98,6 99,3 98,7
25 bis 34 Jahre 529 627 74,4 788 819 86,3 89,1 89,5 932 947 958 954 978 935
35 bis 44 Jahre 498 56,0 657 68,3 76,2 814 86,6 86,5 88,1 95,0 931 925 94,7 956
45 bis 54 Jahre 38,0 419 549 58,3 66,8 758 80,5 76,7 814 873 86,6 899 84,2 90,1
55 bis 74 Jahre 14,7 19,0 26,8 26,2 b4 454 50,3 475 515 578 60,6 60,1 634 69,6
Frauen 318 356 46,1 50,0 EB7 61,0 65,3 66,9 69,7 738 76,0 770 772 797
16 bis 24 Jahre 625 66,3 752 828 874 86,2 921 96,8 96,4 98,2 5958 939 9%.4 1000
25 bis 34 Jahre 445 4T 719 27 76,7 795 88,0 89,3 90,3 957 983 98,7 978 98,4
35 bis 44 Jahre 389 46,2 52,3 61,3 65,5 727 75,8 82,0 83,7 §9,2 90,3 921 94,0 927
45 bis 54 Jahre 255 303 97 452 541 616 65,9 66,0 723 773 76,8 798 79,0 838
55 bis 74 Jahre 58 74 135 12,4 192 269 292 2738 324 36,1 420 426 454 494

C: STATISTIK AUSTRIA, Européische Erhebungen dber den IKT-Einsatz in Haushalten 2002 bis 2015. Erstellt am 19.10.2015. Befragungszeitpunkte: Juni
2002, Marz 2003, Zweites Quartal 2004, Februar bis April 2005, Februar und Marz 2006 bis 2008, Februar bis April 2009, Mai und Juni 2010 und 2011,
April bis Juni 2012 bis 2015.

Abbildung 3: Prozentanteil der Internet-Nutzerinnen in Osterreich 2002 bis 2015
(TNS Infratest 2008)

Internet ist flr Onliner das Informationsmedium Nr. 1. Beim TV
wird insbesondere Unterhaltung und Entspannung gesucht

Ich nutze das Femsehenintemet... Fernsehen [Basis: Tv. Matzer) @ Internet [Easis: Intemet- Motzer) 4]

weil ich mich infarmieren machte _?4,9% 20 _B?,ﬁ% 16
um mich 7u urterhalten s 20 [N 3860 29
weil es mir Spalk macht _63,?% 23 _63,2% 2.2
weil ich dabei ertspannen kann _ 58,0% 24 - 2156% 35
zum Zetvertreib 050 27 [ 40.0% 30
veil ez aus Gewohnhet dazugehirn -45,5% 28 - 27.4% " -ETT\;F% L;H%?E 33

Frage 1.15 . E= gibtja ganz werschiedene Grinde, warum man das Femsehen nutzt. Bitte sagen Sie mir fir jeden der folgenden Grinde, inwieweit digzer
auf Sie zutrfit. kh nutze das Femsehen... f Frage 12 .10.: Bz gibt ja ganz werschiedene Grinde, warum man das htem et nutzt. Bitte sagen Sie mir fr jeden
der folgenden Grinde, inwieweit dieserauf Sie zutrfit. Ich nutze das htemet... (Antwortskala: 1=tfit woll und ganz zu, S=trift dberhaupt nicht z2u))

Grundgesamtheit: Personen ab 14 Jahrenin Osterreich, die das Femsshen nuizen, 6,533 hio . / Basis: Befragte mit TA~Nuzung (n=242"1bzw . Personen ab
14 Jahren in Osterreich , die das Intemet nutzen, 4,780 hio. £ Basis: Befragte mit Intemet- Nutzung (n=729)

Abbildung 4: Nutzungsmotive unter 6sterreichischen Onlinern
(TNS Infratest 2008: 5)
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,Die Suche nach Informationen und der Erwerb von Wissen gelten als zentrale Funktion des
Internets” (Schweiger/Beck 2010: 184). Informationsangebote werden laut Schweiger (2001)
mit dem Ziel produziert, das Wissen der Kommunikatorinnen Ulber die Realitdt an die
Rezipientinnen zu vermitteln. ,Information” wird dabei als flir Kommunikation codiertes und
objektiviertes Wissen (Friih 1994: 66) betrachtet. Die untenstehende Abbildung 5 stellt die
Art der genutzten Online-Inhalte zu privaten Zwecken dar. Von besonderem Interesse fiir die
vorliegende Arbeit ist die Suche von gesundheitsbezogenen Informationen, die in der
Erhebung als zweithdufigster Zweck (64,1 %) angegeben wurde (STATISTIK AUSTRIA 2015b).
Uber die Suche nach erndhrungs- oder umweltbezogenen Informationen gibt diese Erhebung
keine Auskunft.

Personan mit Internetnutzung fur folgende private Zwecke 2015

Personen mit Intemetnutzung in den leizten drei Monaten fir folgende private Zwecke
o Lesen von
Perscnen mit Online-Nach- i Nutzen von An- | Telefonieren Gber
Internetnutzung | [ehten ader : ) geboten oder Intermet ader
Merkmale inden letzten drell  _zejtungen, gs:un-dherts— | 1:”12?; W}? Niz&maler Leistungen fir | Videocanmufe mit
Monaten Online-Zeft- Im?;g_:gengn memeltaniing | NEZWETKE | peisen oder Rei-| Webcam tber
schnften oder seunterkinfte Intermat
-Magazinen
in 1.000 in %
Inzgesamt 54405 674 64,1 60,8 540 52,8 313
Alter
16 bis 24 Jahre 900.4 750 62,8 576 297 437 392
25 bis 34 Jahre 1.13586 758 71,1 745 776 57.2 40,7
35 bis 44 Jahre 1.0784 68,0 63,4 BB.5 524 576 B
45 bis 54 Jahre 120985 E19 63,6 57,5 36,9 53,8 226
55 bis 64 Jahre 7320 579 58,3 539 249 523 2241
5 biz 74 Jahre 3844 58,0 61,4 a5:2 143 449 28,1
Geschlecht, Alter
Manner 28356 726 579 63,3 536 506 339
16 bis 24 Jahre 457 4 76,7 1.2 M35 86,6 324 408
25 biz 34 Jahre 5747 80,6 62,0 71,9 76,5 530 449
35 biz 44 Jahre 5456 776 51T 70,7 523 58,5 36,1
45 bis 54 Jahre 6292 EBS 58,6 62,3 40,1 537 237
55 bis 74 Jahre 6287 622 585 564 23.2 5.5 272
Frauen 26049 B1.7 70,9 58,1 545 552 284
16 biz 24 Jahre 4431 732 47 60,8 929 553 T4
25 bis 34 Jahre 5609 70,9 80,5 A 7.7 616 365
35 bis 44 Jahre 53238 56,3 69,2 62,2 526 26,7 274
45 bis 54 Jahre 5803 548 69,0 524 135 540 2113
55 bis 74 Jahre 4877 524 604 36,0 18,7 474 20,2

Ck STATISTIK AUSTRIA, Europsdische Erhebung dber den IKT-Einsatz in Haushalten 2015, Erstellt am 19.10.2015. Befragungazeitpunkt: April bis Juni
2015. - Mehrfachangaben maglich.

Abbildung 5: Private Internetnutzung 2015 nach Geschlecht, Alter und Zweck der Nutzung
(STATISTIK AUSTRIA 2015b)

In diesem Kontext ist die zentrale Rolle von Suchmaschinen im Internet erwahnenswert. Beim
individuellen  Zugriff auf Onlineinhalte kommt Suchmaschinen als sogenannten
,Gatekeepern” (Machill et al. 2003) eine bedeutende Machtposition zu. Die Erhebung der
Osterreichische Webanalyse OWA Plus 2015-11 (OWA 2015) ergab, dass bei Personen, die das
Internet in den letzten drei Monaten zumindest gelegentlich nutzten, die Nutzung von
Suchmaschinen mit 93,7 % an oberster Stelle rangierte. Google ist dabei unbestrittener Flihrer
mit einem Marktanteil von 95,07 % in Osterreich im Jahr 2014 (StatCounter GlobalStats 2015).
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Das bedeutet weiter, dass die nicht auf Google auffindbaren Inhalte, auch fir
Informationssuchende unbedeutend sind (Machill et al. 2003).

Fir die Beschreibung von Nutzungsprozessen der Online-Angebote gibt es kaum theoretische
Ausfiihrungen. Der Atkins Informational-Utility-Ansatz (Schweiger 2007, Schweiger/Beck
2010) unterscheidet zwei Motivgruppen: Gratifikationen (gratifications) und instrumentellen
Nutzen (uses). Wahrend Ersteres spontane Bedirfnisse beschreibt, die direkt bei der
Rezeption befriedigt werden, dient die Informationsaufnahme beim instrumentellen Nutzen
einem spateren Ziel. Dieses kann entweder eine vorhandene Orientierung bestatigen oder
den Rezipientinnen neue Informationen liefern. Folgende Wissensbediirfnisse kdnnen dabei
unterschieden werden: Uberblickswissen, Orientierungswissen zur Meinungsbildung und
Aktionswissen zur Realisierung konkreter Aktivitditen oder zur Losung von Aufgaben
(Schweiger/Beck 2010). Darauf aufbauend kdénnen grundsatzlich zwei Arten der Website-
Nutzung charakterisiert werden: Im Zuge einer Recherche oder Information, ,Retrieval”
suchen Rezipientinnen gezielt nach Informationen und verschaffen sich Aktionswissen. Die
zweite Art der Nutzung wird als ,,Browsing” oder Exploration bezeichnet. Dabei wollen sich
Nutzerlnnen ein Uberblickswissen lber ,eine Website, eine Institution, ein Themengebiet
oder (iber die aktuelle Nachrichtenlage” (Schweiger/Beck 2010: 196) verschaffen.
Orientierungswissen zur Meinungsbildung kann durch beide Nutzungsarten eingeholt
werden. Von Cove und Walsh (1988) wird das ,serendipitous browsing” als eine dritte
Nutzungsart angeflhrt, bei dem zufallig und nicht konkret interesse-geleitet navigiert wird.

Diese Ausflihrungen zeigen, dass heute das Internet bei der Informationssuche und
Meinungsbildung eine wesentliche Stellung einnimmt. Aus diesem Grund wurden Texte von
Websites als Forschungsmaterial ausgewahlt. Die bisherigen Abschnitte des Kapitels haben
sich mit der Ernahrungskommunikation und dem Internet als besonderem
Kommunikationsmedium und Forschungsgegenstand auseinander gesetzt. Im letzten Teil des
Kapitels wird anhand von Beispielen aus der Literatur die Bandbreite an Arbeiten zu
Kommunikation Uber Erndhrung, Nachhaltigkeit und Gesundheit aufgezeigt und deren
Bedeutung fiir die vorliegende Untersuchung klargelegt.

3.3. Stand der Forschung

Als Vorbildstudie fir die Arbeit dient eine Dissertation aus Deutschland:
»Erndhrungskommunikation zur Férderung nachhaltiger Ernahrungsstile” von Ralph Wilhelm
(2011). Ziel dieser Studie war eine ,Optimierung der Erndhrungskommunikation zur
Verbreitung einer nachhaltigen Erndhrung in der Bevoélkerung der Bundesrepublik
Deutschland“ (Wilhelm 2011: |Ill). Dazu wurden 105 Organisationen und ihre
Kommunikationsangebote untersucht. Die Auswertungskriterien waren im Wesentlichen die
Aspekte einer  nachhaltigen Erndhrung, Formen und Instrumente der
Verbraucherlnnenansprache und die Zielgruppen der Angebote. Die Untersuchung erfolgte in
mehreren Schritten: Zu Beginn wurde eine Situationsanalyse der Ernahrungskommunikation
durchgeflihrt. Diese teilte sich in eine Grobanalyse — die Bestandsaufnahme der Institutionen
—und in eine Feinanalyse von ausgewadhlten Einzelfdllen. In einem zweiten Schritt wurde eine
Optimierungsanalyse  der Erndahrungskommunikation zu nachhaltiger Erndhrung
durchgeflhrt. SchlieBlich wurden Empfehlungen zur  Verbesserung  einer
Verbraucherinformationspolitik ausgesprochen. Laut Wilhelm (2011: 44) wird ,,die Forderung
von nachhaltigen Erndhrungsstilen mithilfe einer verbesserten Erndhrungskommunikation®in
der aktuellen Forschung noch wenig behandelt. Eine Beachtung der Thematik sei ansatzweise
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bei Brand et al. (1997, 2003), Kuckartz und Schack (2002), Meier-Ploeger (2004), Hayn und
Empacher (2004), Michelsen und Godemann (2005) sowie Brunner und Schénberger (2005)
zu finden.

Steinberg (2011) bearbeitet die wichtigsten Kritikpunkte und Forderungen in der Frage nach
dem Scheitern von Erndhrungskommunikation. Diese Debatte umfasst folgende Aspekte:

1. Die Ernahrungsforschung wird vorrangig in naturwissenschaftlichen Disziplinen
bearbeitet. Fir die Zukunft werden inter- und transdisziplindre Erkenntnisse fiir eine
verbesserte Ernahrungskommunikation gefordert.

2. Dieindividuelle Erndhrungs- und Esskultur wird kaum in den Fokus genommen.

3. Alltagswissen wird abgewertet, was dazu beitragt, dass Informationen und Wissen
nicht umgesetzt werden.

4. Erndhrungskommunikation erfolgt primdr aus agrarpolitischer Perspektive.
Stattdessen sollen neue Ernahrungsziele aus der Gesellschaft heraus gestaltet und
formuliert werden.

5. Realitatsfremde Menschenbilder tragen zu der aktuellen Ernahrungskommunikation
bei — die tatsachlichen Bediirfnisse werden auRer Acht gelassen.

6. Bemihungen zur Vermittlung von Erndhrungskompetenzen und Befdhigung des
Einzelnen zur Bewaltigung des Erndhrungsalltages fehlen.

Die Autorin flhrte dazu eine qualitative Inhaltsanalyse von Erndhrungsratgebern durch, an
denen die Kritikpunkte Uberprift wurden. AnschlieBend formulierte sie Empfehlungen fir
eine verbesserte Erndhrungskommunikation. Sie kam unter anderem zu der Erkenntnis, dass
viele Ratgeber das Prinzip umsetzen, Gesundheit bzw. Nachhaltigkeitsaspekte als
Zusatznutzen zu prasentieren, was fiir die vorliegende Arbeit von groRem Interesse ist
(Steinberg 2011).

Mit den Anforderungen an eine 6ffentliche Erndhrungskommunikation beschaftigen sich auch
Barlosius et al. (2006). Dabei behandeln sie die Bereiche Erndhrungskommunikation aus der
Sicht der Wissenschaft, Erndhrungs- und Verbraucherpolitik, Akteursperspektive, sowie
Erndhrungsmarkt und Marketing. Laut den Autorinnen stellen Kommunikationsangebote der
Erndhrungsaufklarung, Erndhrungsbberatung oder Erndhrungseerziehung mehrheitlich
Gesundheit als einziges Handlungsziel dar (ebd. 2006).

Rehaag und Waskow (2006) kommen zu dem Schluss, dass sowohl gesunde und
umweltvertragliche Erndhrung, als auch alltagsgerechte Erndhrung und Genuss als
weitgehend getrennte Kommunikationsstrange auftreten. Es fehle ein Leitbild, das die
gesundheitliche Dimension mit 6kologischen, 6konomischen und sozialen Aspekten von
nachhaltiger ~ Erndhrung umfasst. Die  Autoren schlieBen, dass o&ffentliche
Erndhrungskommunikation einen Beitrag zur Auseinandersetzung mit Zielen einer
nachhaltigen Ernahrung leisten kénne.

Mitteilungen zu co-benefits von KlimaschutzmaBnahmen und Gesundheitsférderungen sind
zum Teil bereits in der Nachhaltigkeitskommunikation angekommen. Aktuelle Studien zeigen,
dass Hinweise darauf Akteure motivieren, KlimaschutzmaBnahmen zu unterstitzen und
umzusetzen. Insbesondere wenn traditionelle Herangehensweisen scheitern und Zweifel an
der Existenz des Klimawandels bestehen (Bain et al. 2015). In dem Handbuch ,,Connecting on
Climate. A Guide to Effective Climate Change Communication“ (Markowitz et al. 2014).
werden Vorschldage fiir eine verbesserte Klimawandelkommunikation gebracht. Der Fokus

21



liegt hier auf den ,learnings” aus der Klimawandeldebatte in den USA. Laut den Autorinnen
habe der ehemalige US-Prdsident Barack Obama - seit seinem Amtsbeginn 2009 - in der
Klimawandelkommunikation die 6konomischen, sozialen und gesundheitlichen Vorteile von
Klimawandelstrategien hervorgehoben.

Markowitz und Kolleginnen (2014) empfehlen, in der Kommunikation die Losungen und
individuellen Vorteile hervorzuheben. Der Klimawandel und die vorgeschlagenen
MaRnahmen sollten nicht als isoliertes Problemfeld bearbeitet, sondern in Kombination mit
Vorteilen fir die Gesellschaft sowie fir den einzelnen Menschen kommuniziert werden.
Besonders das psychische und korperliche Wohlbefinden kénne als direkte und konkrete
Erfahrung fiir das Verstandnis und die Umsetzung von klimarelevanten L&sungsstrategien
eingesetzt werden (Markowitz et al. 2014, Moser et al. 2004). Eine erfolgreiche
Klimawandelkommunikation zeige den Menschen die Verbindung ihrer personlichen Anliegen
mit den globalen Umweltthematiken. Daflir werden inhaltliche Rahmen geschaffen, die an die
Zielgruppe angepasst werden. Einer dieser ,structure frames” ist die Verbindung von
menschlicher Gesundheit und KlimaschutzmalRnahmen.

Innovative Ansdtze, um eine nachhaltige Entwicklung und Gesundheit in der
Erndhrungskommunikation gemeinsam mitzuteilen, finden sich in einer aktuellen Studie am
Wuppertal Institut fir Klima, Umwelt, Energie. Lukas und Kolleglnnen (2015) entwickelten
eine Methode, deren Ergebnis als anschauliches Tool einfach kommuniziert werden kann. Das
Konzept integriert jeweils vier Indikatoren in den zwei erndhrungsrelevanten Feldern
Gesundheit und Umwelt und resultiert in einem 6kologischen FuBBabdruck von Mabhlzeiten.
Lukas verweist insbesondere auf die Bedeutung der Kommunizierbarkeit dieser Ergebnisse:
Konsumentinnen wie auch Nahrungsmittelproduzentinnen werden in anschaulicher Weise
die unterschiedlichen Umwelt- und Gesundheitsbelastungen einer Mahlzeit aufgezeigt. Mit
dem Tool wurde ,eine belastbare Entscheidungshilfe fiir das Erndhrungsverhalten entwickelt,
die potenziell dazu beitragen kann, den Ressourcenverbrauch im Erndhrungssektor zu senken
und ihn gesiinder werden zu lassen”, erklart Lukas in einer Pressemitteilung (Wuppertal
Institut fur Klima, Umwelt, Energie GmbH 2015).

In der untenstehenden Grafik (Lukas 2015: 6f) werden beispielhaft zwei Mahlzeiten
gegenlber gestellt: Eine vegetarische Lasagne mit Gemiise und Feta sowie Rinderrouladen
mit Kartoffeln und Gemiuse. Jede Mahlzeit wird in den Bereichen , Environment” und ,Health”
bewertet. ,Environment” setzt sich aus ,Material footprint“, ,Carbon footprint”, ,,Water
footprint” und , Land use” zusammen. Inhalte aus dem Bereich ,Health” umfassen , Calorie
content”, ,Salt content”, ,,Content of delivery fibre” und ,,Saturates”.

Vegetarian Lasagne Beef Menu

Abbildung 6: Okologischer FuRabdruck zweier Mahlzeiten (Lukas 2015: 6f)
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Die bisherigen Ausfiihrungen wiesen auf die Relevanz von kommunizierbaren
Erndhrungsinformationen hin und erlauterten die besondere Rolle von co-benefits zwischen
Klimaschutz und Gesundheit. Das folgende Kapitel befasst sich nun mit der konkreten
methodischen Umsetzung und dem Forschungsverlauf.

4. Methode und Forschungsprozess

Die methodische Bearbeitung der Fragestellungen erfolgte mit einer quantitativen
Inhaltsanalyse. Das Kapitel beginnt mit einer genauen Beschreibung der Methode und einer
Methodenreflexion zu den Spezifika von Onlineinhalten. Im zweiten Teil des Kapitels wird der
Forschungsprozess abgebildet und chronologisch von den anfianglichen Ideen und
Voriberlegungen bis zur tatsachlichen Umsetzung aufbereitet.

4.1. Methodenbeschreibung

Zunichst wird ein allgemeiner Uberblick (iber die Bedeutung und Merkmale der
Inhaltsanalyse als Methode sowie die Gutekriterien und Anforderungen an ein
Kategoriensystem gegeben. Die Methodenbeschreibung schliel$t mit einer Abhandlung zu den
Besonderheiten von Onlineinhalten ab.

4.1.1. Einfiihrung in die Inhaltsanalyse

Die Inhaltsanalyse ist die meistverwendete Methode in den Kommunikationswissenschaften
(Brosius et al. 2012). In der Regel sind Medienprodukte Gegenstand der Untersuchung, also
Texte oder andere Botschaften visuellen Ursprungs. Unterschiedliche Definitionen
beschreiben die Methode, gemeinsam ist ihnen der empirisch analytische Ansatz. Darliber, ob
sich damit manifeste Inhalte oder auch deren latente Hintergriinde beschreiben lassen,
herrscht jedoch Uneinigkeit (ebd.)

Die Quantitative Inhaltsanalyse zielt, im Gegensatz zur Hermeneutik, auf die Erfassung
formaler und inhaltlicher Merkmale grof3er Textmengen ab. Dabei werden Texte in vorher
festgelegten Kategorien zerlegt. Das bedeutet eine Reduktion von Komplexitat, da nur mehr
bestimmte Textmerkmale in die Untersuchung einflieen. Typischerweise werden hier
Haufigkeiten gezahlt oder das gemeinsame Auftreten von Merkmalen analysiert. Es bestehen
zahlreiche Mdoglichkeiten fir die Analyse der festgestellten Ergebnisse. Haufig wird ein
zeitlicher Vergleich oder eine Gegenuberstellung unterschiedlicher Medien vorgenommen
(Brosius et al. 2012).

Als wissenschaftliche Methode muss die Inhaltsanalyse systematisch und intersubjektiv
nachvollziehbar sein. Das ist insbesondere bei der Analyse mit mehreren Codiererinnen von
Bedeutung, da diese unabhangig von der Person den Text nach eindeutig definierten Kriterien
untersuchen sollen. Mit den Ergebnissen der Inhaltsanalyse kdnnen Riickschliisse auf den
Kontext, den Kommunikatorinnen oder den Rezipientinnen gewonnen werden. Gegeniber
anderen Methoden zeigen sich klare Vorteile: So kdnnen bereits vergangene Medieninhalte
herangezogen werden und es ist keine Kooperation mit Befragten notwendig. Das
Untersuchungsmaterial kann zu jeder Zeit und wiederholt analysiert werden. Allgemein gilt,
dass die Inhaltsanalyse ein nicht-reaktives Verfahren ist. Die eben erwdahnten Merkmale
kénnen jedoch nicht bzw. nur ansatzweise fiir eine Analyse von Onlineinhalten angenommen
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werden. Die Besonderheiten einer Online-Inhaltsanalyse werden im letzten Teil zur
Methodenbeschreibung (siehe Kapitel 4.1.2.) besprochen.

Allgemeine Giutekriterien fiir eine Inhaltsanalyse sind Validitat und Reliabilitat. Bei der
Validitatsprifung wird insbesondere die Vollstandigkeit des Kategoriensystems begutachtet.
Dazu kénnen bisherige Forschungen auf dem Gebiet, theoretische Uberlegungen und weitere
duBere Kriterien herangezogen werden. Es ist hier die Aufgabe zu bewaltigen, die fiir die
Fragestellung relevanten Aspekte zu beriicksichtigen und in die Kategorien zu lbersetzen. Je
hoher jedoch die Validitat ist, desto schwieriger wird es, eine zufriedenstellende Reliabilitat
zu erreichen. Die Reliabilitdit wird sowohl wahrend der Pretests, als auch wahrend der
eigentlichen Codierung gepriift. Es wird dabei die Ubereinstimmung zwischen Codierungen
unterschiedlicher Codiererinnen (Intercoderreliabilitit) und eine Ubereinstimmung eigener
Codierungen in einem zeitlichen Abstand (Intracoderreliabiltdt) getestet. Bei der
Intercoderreliabilitat ist die einfachste Variante die Feststellung eines Quotienten: Die Anzahl
der kohdrenten Codierungen von zwei Codiererinnen wird durch die Anzahl aller Codierungen
geteilt. Bei zwei Codiererlnnen und jeweils 100 codierten Einheiten, ergibt eine Anzahl von 50
Ubereinstimmungen einen Quotienten von 0,50. Bei inhaltlichen Kategorien ist ein Koeffizient
von 0,8 zufriedenstellend (Brosius et al. 2012).

Das Kategoriensystem ist das Herzstlick der Inhaltsanalyse und das zentrale
Erhebungsinstrument. Unterschieden werden inhaltliche und formale Kategorien. Aus der zu
bearbeitenden Fragestellung werden Indikatoren entwickelt und diese anschlieBend in
inhaltliche Kategorien und Unterkategorien formuliert. Die Tiefe des Kategoriensystems
richtet sich individuell nach dem Forschungsinteresse. Eine Kategorie kann unterschiedliche
Merkmalsauspragungen und so eine Skalierung aufweisen. Sie muss eindeutig definierbar
sein, nicht zuletzt aufgrund der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit. Formale Kategorien
konnen eine bestimmte Einheit aus der Analyse nach festgelegten formellen Kriterien
beschreiben. Diese Variablen dienen nicht nur der exakten Charakteristik der untersuchten
Einheit, sondern koénnen auch einen Teil der Forschungsfrage ausmachen. Ein
Kategoriensystem muss bestimmten Anforderungen entsprechen, um die Gutekriterien der
gesamten Untersuchung zu erfillen (Brosius et al. 2012). Diese werden im Folgenden
angefuhrt.

Die Vollstandigkeit von Kategorien muss gewahrt sein. Ein Begriff muss vollstdandig erfasst
werden. Bei Probecodierungen im Material lasst sich oft rasch feststellen, dass Vieles im
Kategoriensystem nicht zuordenbar ist oder eine Kategorie sich als nicht ausreichend
herausstellt. Um die Vollstandigkeit der Kategorien zu Uberpriifen, kdnnen dltere Studien
herangezogen, Literatur zu dem Thema, sowie dem Forschungsinteresse zugrunde liegende
Theorien analysiert werden. AuRerdem diirfen eigene Erfahrungen und der gesunde
Menschenverstand nicht auBer Acht gelassen werden. SchlielRlich soll das Kategoriensystem
die theoretische Basis der Analyse umfassend wiedergeben.

Auch die Trennscharfe der Kategorien ist ein wichtiges Kriterium im Kategoriensystem. Die
Texte werden auseinandergenommen und codiert, um von der Ebene der einzelnen
Texteinheiten weg zu kommen und Aussagen Uber allgemeine Zusammenhdnge treffen zu
kénnen. Wie bereits oben erwdhnt, ist dazu notwendig, Begriffe in ihrer Vollstandigkeit zu
erfassen. Sie sind auBerdem auch klar voneinander abgegrenzt im Kategoriensystem
abzubilden. Auch innerhalb einer Kategorie missen sich die Auspragungen deutlich
gegenseitig ausschlielRen und sich alle auf das gleiche Merkmal beziehen. Eine Kategorie darf
nur eine Dimension oder Ebene der Antwort zulassen.
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4.1.2. Analyse von Onlineinhalten: Spezifika und Schwierigkeiten

Die Online-Inhaltsanalyse bezieht sich auf Forschungsgegenstinde im Internet. Um eine
Untersuchung von Onlineinhalten verstandlich zu machen, kann zunachst eine Einordnung in
Medien erster und zweiter Ordnung geschehen (Welker et al. 2010). Als Medium erster
Ordnung wird ein technisches Vermittlungssystem verstanden, das unterschiedliche
Kommunikationsangebote realisieren kann. Diese Kommunikationsangebote kdnnen als
Medien zweiter Ordnung betrachtet werden, dessen ,Kommunikate (Strukturen und Inhalte)”
(Welker et al. 2010: 10) schlieBlich Gegenstand der Online-Inhaltsanalyse sind. Als Beispiele
konnen hier Inhalte in Weblogs, Forenkommunikation, E-Mails oder Inhalte von Web-
Angeboten angefiihrt werden.

Eine klassische Inhaltsanalyse, wie im vorigen Kapitel beschrieben, setzt eine konstante
physische Verfligbarkeit sowie klare Abgrenzung zu anderen Kommunikationsangeboten
voraus. Da dies im Onlinebereich nicht immer gegeben ist, wird eine eigene
Methodenreflexion notwendig. Eine Online-Inhaltsanalyse muss den klassischen
Gutekriterien gerecht werden und dariiber hinaus den spezifischen Qualitdtsanforderungen
des Untersuchungsgegenstandes, die sich aus den im Folgenden beschriebenen
Spezifikationen ergeben (Welker et al 2010):

* Flichtigkeit, Dynamik und Transitorik: Onlineinhalte k&nnen theoretisch
kontinuierliche Anderungen erfahren. Aktuell auffindbare Inhalte diirfen daher nur als
Momentaufnahme verstanden werden.

* Medialitat, Multimedialitdt bzw. Multimodalitat: Die Spezifika digitaler Inhalte lassen
unterschiedlichste Medienformate (Bild, Video, Audio) bzw. Zeichensysteme zu, was
zu hoher inhaltlicher Diversitat fuhrt.

* Nonlinearitat/Hypertextualitdt: Die meisten Inhalte im World Wide Web sind nicht
linear und verweisen eine Linkstruktur unterschiedlichen Grades auf. Das bedeutet,
dass von einer Website, Links auf andere Websites fliihren und so ein Netzwerk bilden.
So kénnen unterschiedliche Inhalte auch nicht mehr klar abgegrenzt werden.

* Reaktivitdt und Personalisierung: Internet-Inhalte werden haufig nutzerbezogen
generiert und basieren auf Datenbankanfragen. So kann es passieren, dass sich eine
Website fiir jeden Besucher anders prasentiert.

* Digitalisierung/Maschinenlesbarkeit: Onlineinhalte missen nicht mehr gesondert
aufgearbeitet werden, sondern liegen bereits in digitaler Form vor.

* Quantitat: Das Internet ist bereits eine riesige Ansammlung von Inhalten, die taglich
immer mehr zunimmt.

Besondere Schwierigkeiten im Untersuchungsverlauf kénnen sich schon bei der Auswahl der
Texteinheiten fiir die Analyse ergeben. Hier kommen die Probleme der Non-Linearitdt und der
Reaktivitdit zum Tragen, besonders wenn Websites Nutzerabfragen verlangen und mittels
Datenbanken zusammengestellt werden. Die Hypertextstruktur bzw. das Linkaufkommen
fihrt ebenfalls zur generellen Frage, wo Anfang und Ende der Analyse sein sollen. Die
Bestimmung der Analyseeinheit muss vor der Untersuchung, passend zur Fragestellung,
festgelegt werden. Je nach Fragestellung kann auBerdem eine Nicht-Beachtung von
multimedialen Inhalten zu einer Verschlechterung der Ergebnisse fihren. Bislang gibt es keine
etablierte Vorgehensweise fiir die Analyse von interaktiver und mit Hypertexten
ausgestatteter Online-Kommunikation. Aktuell durchgefiihrte Online-Inhaltsanalysen
umfassen meist einen bestimmten Zeitraum und ausgewdhlte Websites aus einer
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Vollerhebung oder einer Stichprobe. Auch die vorliegende Arbeit ist diesen
Forschungsmerkmalen zuzuordnen. Analyseeinheiten kénnen Startseiten von Websites, Start-
und Second-Level-Seiten, Startseiten und mit diesen verlinkte Seiten, einzelne Kommentare
bzw. Bilder oder ganze Websites sein. Codiereinheiten bzw. Codes unterscheiden sich je nach
Fragestellung, als Kontexteinheit wird haufig die ganze Website herangezogen7 (Welker et al.
2010).

Im Allgemeinen verfolgt die Online-Inhaltsanalyse dem klassischen Forschungsablauf einer
Inhaltsanalyse aufgrund der digitalen Form kommen jedoch hdufig computerunterstiitzte
Verfahren hinzu. Sobald Daten von Codiererinnen am PC eingegeben und der weiteren
Auswertung Uberfihrt werden, spricht man von ,computerunterstitzter Inhaltsanalyse”
(Brosius et al. 2012: 161). Codiervorgange an digitalem Material kdnnten auch vollstdandig von
einem Computer Ubernommen und so eine computergestitzte bzw. automatisierte
Inhaltsanalyse durchgefiihrt werden. In der vorliegenden Arbeit wird das Programm MAXQDA
verwendet. MAXQDA ist ein Analyseprogramm, das haufig fiir Codierungen herangezogen
wird. Mit Hilfe der Software kénnen einfache Wortzahlungen vorgenommen werden oder
auch komplexere Vorgdnge, die anhand eines vorher festgelegten Worterbuches grofe
Textmengen automatisch durchsuchen und Kategorien zuweisen kénnen. Insbesondere bei
Onlineinhalten, die bereits in digitaler Form vorliegen, bietet sich eine Inhaltsanalyse in
diesem oder dhnlichen Programmen an. Dazu kdnnen Texte, Bilder und ganze Internetseiten
in das Programm kopiert und der weiteren Analyse unterzogen werden. Das Kategoriensystem
ist in Ubersichtlicher Weise zu erstellen und verhilft zu schnellen Codierungen des Materials.
Nach dem Analysevorgang konnen jederzeit die codierten Stellen gefunden und liberarbeitet
werden. Mit der Software kdnnen auch bereits erste Auswertungen erfolgen. Durch einen
Export der Daten ist eine Uberfiihrung in weitere Programme méglich, wie etwa Microsoft
Excel oder SPSS. In der vorliegenden Arbeit wurde eine computerunterstiitzte Inhaltsanalyse
vorgenommen. Dies bedeutet, dass die Codiervorgdange nicht automatisiert von MAXQDA
durchgefiihrt wurden, sondern manuell von den Codiererinnen.

Es werden nun im Folgenden die Phasen des Forschungsprozesses naher beschrieben, die
Auswahl des Forschungsmaterials begriindet und eine zusammenfassende Ubersicht der
Begrifflichkeiten und forschungsrelevanten Definitionen dargestellt.

4.2. Forschungsverlauf: Vorbereitungsphase

Der Forschungsprozess wird in diesem Kapitel schrittweise dargestellt. Abbildung 7
demonstriert bedeutende Meilensteine im Forschungsverlauf. Die linke Spalte visualisiert die
Ideen und Voriberlegungen - diese Sondierungsphase wird in den nachfolgenden
Ausfuhrungen noch naher erldutert. Die rechte Spalte fasst jene Vorgange zusammen, die
tatsachlich umgesetzt wurden und schlieBlich zu den Ergebnissen fihrten (siehe Kapitel 4.3.
und 5).

” Eine Ubersicht der Begriffsdefinitionen fir die Arbeit befindet sich in Kapitel 4.2.3
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Phinomen aus sozialer Realitat: Es gibt einen Zusammenhang 2wischen gesunder und
nachhaltiger Erndhrung

Literaturrecherche

Sondierungsphase (ldeen,
Entwiirfe, Vorarbeiten)

Forschungsfrage entwaorfen

Verbraucherorganisationen in
Osterreich

Umfassende Internetrecherche zu

¥

Strukturierende Inhaltsanalyse
nach Mayring

Uberlegungen zur
Grundgesamtheit: NGOs vs.
Palitische Institutionen

[rrmm—

Kategoriensystem: Dimensionen
Gesundheit, dkologische, soziale
und wirtschaftliche Nachhaltigkeit

Quantitative Inhaltsanalyse mit
M AXQDA

Grundgesamtheit definiert:
Websites des BMG, Offentliches
Gesundheitsportal Osterreich,
BMLFUW, bewusstkaufen.at

Einschrinkung des
Kategoriensystems auf Dimensionen
Gesundheit & Umwelt [6kologische
Machhaltigkeit)

Kategorien und Codes der
Urmnweltdimension laut Paradigmen
der Umweltschidlichkeit strukturiert
(Fischer-Kowalski 1997) und analog
dazu Gesundheitsdimension
entwickelt

Forschungsfrage angepasst

Abbildung 7: Meilensteine im Forschungsverlauf (eigene Darstellung)

27



4.2.1. Sondierungsphase

An dieser Stelle erfolgt ein kurzer Abriss zu den Uberlegungen und Anderungen, die im Laufe
der Forschung stattfanden. Angelehnt an Wilhelm (2011) wurde fiir die vorliegende Arbeit
zunachst umfassend im Internet recherchiert und 81 6ffentliche und private Organisationen

in Osterreich erfasst,

die verbraucherpolitisch orientierte Erndahrungskommunikation

anbieten. Diese sind in Abbildung 8 skizziert.
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Zu diesem Zeitpunkt der Recherchephase war die strukturierende Inhaltsanalyse nach
Mayring (2010) als Methode zur Analyse der Internetbeitrdge angedacht. Die
Strukturierungsdimensionen sollten dhnlich Wilhelm (2011) in Gesundheit, 6kologische,
soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit eingeteilt werden®.

Im Zuge weiterer Recherche stellte sich jedoch heraus, dass die Forschungsfragen mit dem
Ausmald der recherchierten Institutionen im Rahmen einer Masterarbeit nicht zu bearbeiten
waren. Ebenso passte die angedachte Methode nicht zu der Fragestellung. Daran
anschlieBend wurde im Zuge eines ausgedehnten Entscheidungsprozesses, das
Forschungsmaterial in eine reduzierte Dimension Uberflihrt sowie die Forschungsfragen
dementsprechend angepasst. Die Idee, Ernahrungskommunikation politischer Organisationen
mit jener von NGOs in Osterreich zu vergleichen, wurde aufgrund der schwierigen Eingrenzung
des Forschungsmaterials nicht weiter verfolgt. Die Einschrankung fiel abschliefend auf zwei
politische Institutionen in Osterreich. Als geeignete Methode stellte sich die quantitative
Analyse heraus. Das konkrete Forschungsmaterial fiir die Inhaltsanalyse sowie eine Ubersicht
der verwendeten Begriffe und Definitionen werden nun im Folgenden erldutert.

4.2.2. Auswahl des Forschungsmaterials

Das empirische Material fur die Inhaltsanalyse lieferten die Websites des Bundesministeriums
fiir Gesundheit und des dazugehérigen Offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs sowie die
Websites des Bundesministeriums fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft und der Plattform Bewusstkaufen.at, eine Initiative des BMLFUW®. Dabei
wurde die verbraucherpolitisch orientierte Erndahrungskommunikation analysiert. Im
Gegensatz dazu stehen absatzfordernde ErnahrungsmarketingmalBnahmen, welche nicht in
die Untersuchung einbezogen werden und daher ein Ausschlusskriterium darstellen. Fir die
vorliegende Arbeit wurden vor allem Instrumente der Erndhrungsaufklarung und -information
in den Fokus genommen, die an die Gesamtbevdlkerung adressiert sind. Zur Erfassung der
relevanten Inhalte aus den Webportalen wurden im Zeitraum Oktober 2014 bis Marz 2015 die
vier Websites in Zuge einer Vollerhebung ganzlich durchsucht: Zu Beginn wurden alle Seiten
und Unterseiten einer Website durchgesehen. Hierzu wurde die interne Suche auf den
jeweiligen Websites angewandt sowie zusatzlich die internen Links auf den Internetseiten
genutzt, um zu allen veroffentlichten Beitrdgen zu gelangen. Fir die weitere Codierung
wurden nur jene Beitrage erfasst, die dem Zugriffskriterium entsprechen: Das sind solche, die
Themen aus dem Bereich ,Erndhrung und Essen” behandeln und sich an Konsumentinnen
richten. Der redaktionelle FlieBtext einer Internetseite wurde vollstandig in die Untersuchung
Ubernommen und die betreffenden Stellen codiert. Links, Grafiken und lllustrationen sind fir
die Analyse ausgeschlossen worden.

Insgesamt ergab dies eine Grundgesamtheit von 309 Beitrdagen, die folgendermaRen auf die
vier Webportale verteilt sind:
* Bundesministerium fir Gesundheit: 25 Beitrage
o Offentliches Gesundheitsportal Osterreich: 102 Beitrage
* Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft: 59
Beitrage

8 Die genauen Entwicklungsschritte des Kategoriensystems sind ausfiihrlich in der Kernphase des
Forschungsverlaufs beschrieben (Kapitel 4.3).
% Im Annex befindet sich eine Ubersicht der Websites mit detaillierteren Hintergrundinformationen
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* Bewusstkaufen.at: 123 Beitrage

Durch die vorher festgelegten Zugriffskriterien wurde fiir jedes Webportal eine
Teilgrundgesamtheit erhoben. Bevor in Kapitel 4.3. die Kernphase der Forschung mit der
Entwicklung des Kategoriensystems und des eigentlichen Codiervorganges erklart wird, folgt
nun eine zusammenfassende Darstellung der verwendeten Begriffe.

4.2.3. Begriffsdefinitionen fiir die Inhaltsanalyse

Typisch fir Inhaltsanalysen ist eine uneinheitliche Verwendung von Begrifflichkeiten. Um
dieser Schwierigkeit zu begegnen und fir eine einfachere Lesbarkeit der Ergebnisse zu sorgen,
folgen an dieser Stelle verwendete Begriffsdefinitionen und Abkirzungen.

Webportal: Das Analysematerial ist in vier Webportalen unterteilt:

1. Website des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG)
2. Website des Offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs (OG)
3. Website des Bundesministeriums fir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft (BMU)
4. Website der Plattform bewusstkaufen.at (BK)
Die Webportale 1. und 2. werden in der Arbeit zusammenfassend als Gesundheitsportale
(BMG) bezeichnet, 3. und 4. als Nachhaltigkeitsportale (BMU).

Beitrag: redaktioneller FlieRtext einer Internetseite, ohne Links, Grafiken und lllustrationen;
zu jedem Webportal gehort eine bestimmte Anzahl an Beitragen

Grundgesamtheit: alle Beitrdage der Webportale, die im Erhebungszeitraum aufgrund der
Zugriffskriterien fur die Analyse erfasst wurden

Absatz: aus MAXQDA, ein Beitrag wird dort in Absadtze unterteilt, wird fir die
Ergebnisdarstellung angewandt (siehe Kap. 5.3.)

Analyseeinheit: Elemente aus dem Webportal, dienen der Bearbeitung der Forschungsfrage
(Beitrag oder Absatz)

Kontexteinheit: =Hilfskonstrukt, Beitrag

Kategoriensystem: zentrales Element und Messinstrument der Inhaltsanalyse
Kategorie und Code: Uberbegriff fiir alle Elemente des Kategoriensystems
Dimension: 1. Strukturierungsebene des Kategoriensystems

Uberkategorie: 2. Strukturierungsebene des Kategoriensystems

Subcode: 3. Strukturierungsebene des Kategoriensystems

Coding: Textstelle im Beitrag, die mit einem bestimmten Code versehen wurde, sind von
unterschiedlicher Lange, der Umfang reicht von einem einzigen Wort bis hin zu mehreren
Absdtzen
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4.3. Forschungsverlauf: Kernphase

Zur Kernphase des Forschungsprozesses zdhlt die eigenstiandige Entwicklung des
Kategoriensystems — das zentrale Element der Inhaltsanalyse. Die Gestaltung eines
Kategoriensystems muss gut durchdacht werden, da dieses schlussendlich die Basis fiir
aussagekraftige Ergebnissen darstellt. Nachdem das Kategoriensystem festgelegt wurde,
erfolgte die vollstandige Codierung des Materials in MAXQDA. Eine Veranschaulichung des
Codiervorganges kann im letzten Teil dieses Kapitels nachgelesen werden. Zunachst erfolgt
jedoch als Einfiihrung ein kurzer Uberblick der vorangegangenen Ideen zur Entwicklung des
Kategoriensystems.

4.3.1. Entwicklung eines Kategoriensystems

Zu Beginn sollte das Kategoriensystem &dhnlich Wilhelm (2011) in die vier Dimensionen
Gesundheit, dkologische, soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit strukturiert werden. Es
wurden Kategorien und Subcodes in Anlehnung an Erdmann et al. (2003) gebildet, wie sie in
Abbildung 9 gezeigt werden.

Dimensionen

okologisch dkonomisch sozial gesundheitlich
okologische Nahrungssicherheit Solidaritat und Gesundheits-
Tragfahigkeit Arbeitsplatzsicherheit | forderung

i Ressourcen- Innovations- und internationale Verdanderung der

> | schonung Wettbewerbsfahigkeit | Gerechtigkeit Ernahrungs-

N von Unternehmen gewohnheiten

& | Erhalt und stabile und effiziente | Starkung von sinnlicher Bezug
Entwicklung der Markte Verbraucher- und Genuss beim
Arten- und interessen Essen
Biotopvielfalt

Abbildung 9: Teilziele einer nachhaltigen Erndhrung nach den vier Dimensionen (Erdmann et al.
2003: 63)

An diesem Punkt der Arbeit enthielt das Kategoriensystem jedoch sehr viele Codes und war
deskriptiv ohne einen theoretischen Bezugspunkt. Um das System besser zu strukturieren und
inhaltsreichere Ergebnisse zu erzielen, wurden zundchst die Dimensionen soziale und
wirtschaftliche Nachhaltigkeit herausgenommen. In einem nachsten Schritt musste nun eine
theoretische Basis fiir die beiden Dimensionen Umwelt bzw. 6kologische Nachhaltigkeit und
Gesundheit gefunden werden. Diese endgiiltige Version des Codesystems wird im Folgenden
vorgestellt.

Die Anforderungen an Kategorien, wie in Kapitel 4.1. erldutert, wurden moglichst genau in die
Erstellung des Kategoriensystems der vorliegenden Arbeit ibernommen. Anhand formaler
Kategorien kann eine bestimmte relevante Einheit genau beschrieben und codiert werden.
Vor der eigentlichen Kategorisierung des Materials wurde jeder Beitrag mit der formalen
Kategorie ,Thema“” versehen. Diese Kategorie dient der Charakterisierung des Materials und
wurde nicht fiir die Bearbeitung der Forschungsfrage herangezogen. Die Subcodes dieser
Kategorie wurden induktiv aus dem Analysematerial gebildet und beschreiben den
inhaltlichen Fokus des jeweiligen Beitrages.
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Inhaltliche Kategorien ergeben sich aus der Forschungsfrage und dienen der Codierung des
Untersuchungsmaterials. Die Erstellung dieser Kategorien erfolgte theorie- und empirie-
geleitet. Dazu wurde Literatur zu dem Thema herangezogen sowie anhand von
Probecodierungen des Materials neue Kategorien erstellt bzw. bisherige tiberarbeitet. Diese
Schritte deduktiver und induktiver Kategorienbildung waren ein anhaltender Prozess (vgl.
Brosius et al. 2012). Hierbei wurde auch die Vollstandigkeit und Trennscharfe der Kategorien
fortwahrend Uberprift.

Das Kategoriensystem fur die quantitative Analyse teilt sich in zwei Bereiche: die Dimensionen
Umwelt und Gesundheit mit jeweils vier Uberkategorien (Tabelle 1: U1-U4 und G1-G4). Die
Subcodes zu den jeweiligen Kategorien werden ab S. 45 dargestellt.

Tabelle 1: Dimensionen des Kategoriensystems und Uberkategorien

UMWELT GESUNDHEIT
U1 Gift/Schadstoffe G1 Stoffe und Lebensmittel
U2 Natrliches Gleichgewicht G2 Gleichgewicht
U3 Ressourcenschonung/Entropie G3 Energie und Ressourcen
U4 Konvivialitat G4 Psychologische und soziale Faktoren

Die Umweltdimension wurde anhand der Paradigmen der Umweltschadlichkeit nach Fischer-
Kowalski (1997) entwickelt. Die vier Uberkategorien stellen die verschiedenen Paradigmen
bzw. Denkmuster dar, die jeweiligen Subcodes sind Themen, welche diesen zugeordnet
werden kénnen und so eine differenzierte Codierung ermdoglichen. Die vier Denkmuster sind
hier kurz beschrieben:

* Denkmuster 1: Gift/Schadstoffe
Diese sehr populdre Denkweise ist vor allem bei umweltpolitischen MalRnahmen
dominant. Es wird davon ausgegangen, dass Stoffe verarbeitet, in die natirliche
Umwelt freigesetzt werden und dort Stérungen auslosen, die meist wieder
gesundheitsgefdahrdend auf die Gesellschaft wirken. Eine wichtige Begriffsentwicklung
ist die Erweiterung von gesundheitsschadlichen zu ,,6kotoxischen” Substanzen.

* Denkmuster 2: Natirliches Gleichgewicht
Die Gesellschaft wird als Akteur betrachtet, der in die Funktionszusammenhange
natlrlicher Systeme eingreift und deren Selbsterhaltungsfahigkeit bedroht. Dies wirkt
wiederum auf die Gesellschaft zurlick. Die interessierenden Fragen zielen auf den
systemischen Charakter der ,Betroffenen”. Die Eingriffe in die natirliche Umwelt sind
nicht im ersten Paradigma das Einbringen von Stoffen, sondern unter anderem die
Bearbeitung von Boden, Regulierung von Gewadssern, Importieren fremder
Organismen. Beispiele fiir Umweltprobleme in diesem Denkmuster sind Klimawandel
und Waldsterben. Die Kernfrage lautet: Wie funktioniert ein nattrliches System, wo
liegen dessen Empfindlichkeiten und Verarbeitungsgrenzen?

* Denkmuster 3: Ressourcendkonomie/Entropie
Im Fokus stehen die Verbrauchs- und Erneuerungsraten materieller und energetischer
Ressourcen. Die Kernfragen sind: Welche Rohstoffe werden in welchem Tempo
verbraucht? Entspricht dieses Tempo jenem, mit dem sie sich erneuern? Die
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Malnahmen, um diesen Problemen zu begegnen, sind eine Verringerung des Einsatzes
von Energie und Ressourcen.

Denkmuster 4: Konvivialitdt/Empathie

Der Mensch wird nicht getrennt von der Natur, sondern als Teil eines organischen
Ganzen betrachtet. Alles Leben besitzt gleichermalien einen Wert an sich. Hier werden
Fragen nach dem Leid gestellt, das durch menschliche Handlungen anderen
Lebewesen zugefiigt wird und nach den Verhaltensweisen, durch die Menschen den
Lebensraum anderer Arten vernichten.

Die Gesundheitsdimension sollte nun ebenfalls strukturiert und theoriegeleitet entwickelt
werden. Im Zuge der Recherche wurde jedoch kein passendes und zufriedenstellendes
Konzept ahnlich den Paradigmen der Umweltschadlichkeit ermittelt. So wurde die Idee
entwickelt, die Kategorien der Gesundheitsdimension anhand eigener Uberlegungen analog
zu der Umweltdimension zu entwerfen. Dabei wurden Parallelen in den Denkweisen genutzt,
um in einem dhnlichen Aufbau die ,,Gesundheitsaspekte der Ernahrung” zu definieren. Diese
»Konzeptualisierung von Gesundheitsschadlichkeit“ analog der vier Paradigmen der
Umweltschadlichkeit ergab folgende vier Konzepte:

Konzept 1: Stoffe und Lebensmittel

Im Fokus steht die Betrachtung einzelner Stoffe und Lebensmittel und deren Wirkung
auf die menschliche Gesundheit. Es wird sowohl der Konsum von Nahrstoffen also
auch von potentiell schadlichen bzw. ungewollten Stoffeintragen bedacht. Diese
Perspektive wird in der Medizin und in erndhrungsphysiologischen Ratgebern
vorrangig vertreten. Haufig wird hier die Zufuhr von bestimmten Nahrstoffen und
Lebensmitteln empfohlen bzw. der Nahrstoffhaushalt betrachtet.

Konzept 2: Gleichgewicht

Hier wird eine holistische, systemische Betrachtungsweise angewandt. Der
menschliche Korper ist ein komplexes System, das auf viele duBere Einfllsse reagiert.
Die Frage ist: Wie kann Erndahrung abseits des Konsums von bestimmten Stoffen und
Lebensmitteln auf die menschliche Gesundheit einwirken? Wo wird Gesundheit bzw.
der gesunde Korper so stark beriihrt, dass das Verarbeitungsvermégen lberschritten
wird und es zu Krankheit, Ubergewicht etc. fiihrt? Nicht Einzelhandlungen bzw. die
Aufnahme einzelner Lebensmittel, sondern komplexe Verhaltensweisen bzw. die
Ausgewogenheit der Erndhrung und die Qualitdt der Nahrung fiihren zu Stérungen
bzw. ,Wohltat” fiir die Gesundheit.

Konzept 3: Energie und Ressourcen

Energie und Materie werden dem menschlichen Kérper Gber Nahrung zugefiihrt. Im
Fokus steht die Menge an Essen und Energie, beispielsweise in Form von Kalorien. Eine
bedeutende Rolle in dieser Denkweise spielt die erforderliche ,,Energiezufuhr” bzw.
der noétige ,Energieverbrauch”, um zu einer Balance des Energiehaushaltes zu
kommen.

Konzept 4: Psychologische und soziale Faktoren

In dieser Denkweise steht nicht der Konsum von Nahrung aus rationalen Griinden im
Fokus, sondern vielmehr ein wertvoller und umfassender Umgang mit der Verbindung
von Gesundheit und Nahrung. Die Erndhrungskultur wird einbezogen und die
Vorstellung, dass jeder Mensch die fir ihn individuell geeignete Erndhrung
selbstbestimmt wahlen kann und soll. In dieser Betrachtung kommt die Geflihlsebene
zum Ausdruck: Hier spielt die Lust am Essen, das Geschmackserlebnis, die Atmosphare
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etc. eine tragende Rolle. Auch die Beziehung zum Essen und zur Erndhrung wird als
Einflussfaktor auf die menschliche Gesundheit betrachtet.

Den vier Uberkategorien sind schlieRlich sogenannte Subcodes zugeordnet worden, die einer
genaueren Kategorisierung des Materials dienen. Auf den folgenden Seiten befindet sich eine
komplette Ansicht des entwickelten Kategoriensystems mit einer Erkldrung der
Strukturierungselemente.

UMWELT Dimension
U1 Gift/Schadstoffe Uberkategorie
U1.1 Agrochemie/Hormoneinsatz/Medikamente 1 Subcode

U1.2 Emissionen

U2 Natiirliches Gleichgewicht

U2.1 Produktionsweise
U2.2 Okosysteme
U2.3 Klimawandel und Klimaschutz

U3 Ressourcenschonung/Entropie

U3.1 Regionalitat

U3.2 Saisonalitat

U3.3 Transport

U3.4 Verpackung

U3.5 Abfall und Lebensmittelverschwendung

U3.6 Haushaltsfihrung

U3.7 Biodiversitat und Erhaltung

U3.8 Weitere Aspekte der Energie- und Ressourcennutzung
U4 Konvivalitat

U4.1 Tierhaltung
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GESUNDHEIT
G1 Stoffe und Lebensmittel

G1.1 Bestimmte Lebensmittel
G1.2 Inhaltsstoffe

G1.3 Stoffeintrage in Lebensmittel
G2 Gleichgewicht

G2.1 Qualitat der Nahrung/Lebensmittel

G2.2 Verarbeitung der Lebensmittel

G2.3 Zubereitung, Lagerung etc.

G2.4 Abwechslung/Ausgewogenheit

G2.5 Wohlbefinden/Lebensqualitat/Leistungsfahigkeit
G2.6 Krankheiten

G2.7 Zusatzliche Gesundheitsfaktoren

G3 Energie und Ressourcen

G3.1 Energiegehalt/Energiebedarf
G3.2 Menge
G4 Psychologische und soziale Faktoren

G4.1 Genuss/Geschmack/Gefuhl

G4.2 Wertschatzung und Bezug zur Nahrung

35



An dieser Stelle dienen auszugsweise einige Beispiele zur lllustration der Kategorienm:
U2.1. Produktionsweise
Erklarung: Landwirtschaftliche Produktion, Erzeugungsqualitat

Wird codiert, wenn eine landwirtschaftliche Produktionsweise und Erzeugungsform erwahnt
wird.

Textbeispiele: Bio, nachhaltig produziert, biologische LM, ©6kologisch produziert,
umweltschonend produziert, biologisch produziert, ,Bio...“, biozertifiziert, biologisch
zertifizierte Futtermittel, extensive Landwirtschaft, Erzeugungsqualitat, Osterreichisches
Programm fir umweltgerechte Landwirtschaft, naturnahe Kreislaufwirtschaft, nachhaltige
Fischerei, nachhaltige Bejagung, Produktion zur Erhaltung und Pflege der Kulturlandschaft;
Gutesiegel: Biologos, AMA Glitezeichen, Gilitesiegel, MSC, ASC...

U3.7. Biodiversitat und Erhaltung

Erklarung: Die biologische Vielfalt sowie die Gefdahrdung und notwendige Erhaltung von
natlrlichen Ressourcen wird hier codiert.

Textbeispiele: Artenvielfalt, Naturschutz, Vielfalt, artenreiche Natur, Sorten, griine Vielfalt,
bedroht, Aussterben, von Zuchtfischen verdrangt, wieder mehr Fische im Wasser...

G1.2 Inhaltsstoffe

Erklarung: Aufgenommen werden hier Inhaltsstoffe der Nahrung bzw. der Lebensmittel. Auch
die Nahrstoffversorgung im Kérper ist hier angesprochen.

Textbeispiele: Nahrstoffe, Nahrstoffzusammensetzung, Nahrstoffbedarf, Mineralstoffe,
hochwertige Fettsduren, Vitamine, Kalzium, Folsaure, Eisen, Zink, Pflanzenstoffe,
Schutzstoffe, Enzyme...

G2.5 Wohlbefinden/Lebensqualitidt/Leistungsfahigkeit

Erklarung: Hier wird ein positiver Gesundheitsnutzen der Erndhrung im weiteren Sinn codiert,
welcher Uber die gesunde Aufrechterhaltung des menschlichen Organismus hinausgeht.

Textbeispiele: Allgemeines Wohlbefinden, Steigerung der Lebensqualitdt, fordert die
Konzentration, unterstiitzt Leistungsfahigkeit, fit bis ins hohe Alter, Fitness, Schénheit...

4.3.2. Codierung mittels MAXQDA

Im letzten Teil des Methodenkapitels wird nun die eigentliche Codierphase naher beschrieben
und der Codiervorgang in der Software MAXQDA erklart. Bevor das Material vollstandig
codiert wurde, erfolgte in der Pretest-Phase eine Uberpriifung der Reliabilitit des
Kategoriensystems: Es wurden 103 Codings von drei externen Codiererinnen erstellt und ein
Koeffizient von 0,6-0,7 erreicht. In einer anschlieBenden Diskussion wurden Kritikpunkte
sowie Missverstandnisse aufgenommen und in dem Codebuch verarbeitet. Mit diesem
Codebuch haben anschlieBend zwei weitere Codiererinnen 123 Textstellen codiert. Der
Reliabilitatskoeffizient konnte nun auf 0,8-0,82 erhoht werden. Es war deutlich zu erkennen,
dass das aufmerksame Lesen des umfangreichen Codebuchs die Codierung wesentlich
erleichterte. Dieses Codebuch ist im Annex nachzulesen.

% 1m Annex befindet sich das Codebuch mit genaueren Erlauterungen zu den einzelnen Kategorien und zum
Codiervorgang.
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Nun zur konkreten Codierung: Die Software MAXQDA eignete sich sehr gut flr diesen
Analysevorgang. Zu Beginn wurde fir jedes Webportal ein eigener Ordner erstellt.
AnschlieBend sind die FlielStexte aller Beitrdage in das Programm geladen und dem jeweiligen
Webportal zugeordnet worden (siehe Abb. 10). Als Bezeichnung wurde der Titel des Beitrages

gewadhlt.

- [ ) Gesundheitsministerium O 192

. [#-< e Lebensministerium 636

[ e Offentliches Gesundheitsportal 1433

(=1 il Bewussthaufen. at 3517

- |=| Ostereier? Mur mit dem richtigen Stempel! 15

- [Z] Dein Einkaufssadker - kaufst du noch od. .. 31

----- =] Lebensmittel sind Lebens-Mittel L g

""" | Vegane Hausmannskost 21

Abbildung 10: Dokumentenstruktur in MAXQDA (Screenshot, Zugriff 10.3.2016)

Das Kategoriensystem, mit dem die Codierung der Beitrage erfolgte, konnte ebenfalls mithilfe
der Software erstellt werden (siehe Abb. 11). Fir jedes Coding wurde entweder die
Dimension, die Uberkategorie oder der Subcode vergeben. In der Abbildung ist zu erkennen,
dass neben jeder Kategorie die aktuelle Zahl an Codings angefihrt ist. Den beiden
Dimensionen und den untergeordneten Kategorien sind Farbcodes zugewiesen, alle Codings
aus der Dimension Umwelt sind griin versehen, alle Gesundheitscodings orange. Dieses
Farbschema zieht sich auch durch die vorliegende Arbeit.

[1--(=3 Gesundheit | a7
= (=4 G1: Stoffe und Lebensmittel g

----- (=4 Bestimmte Lebensmittel und Gerichte 713

----- (=4 Inhaltsstoffe 449

----- (‘=g Stoffeintrdge in LM a6

[F--20= G2: Gleichgewicht i

----- (=a Qualitét der LebensmittelMahrung [ 283

----- (=2 Verarbeitung der Lebensmittel d 73

----- (=4 Zubereitung, Lagerung etc. 133

----- (=2 Abwechslung und Ausgewogenheit 124

Abbildung 11: Kategoriensystem in MAXQDA (Auszug, Screenshot, Zugriff 10.3.2016)

Ein Codiervorgang wiederholte sich fiir jeden Beitrag nach den folgenden Schritten.

1. Der Beitrag wird vollstandig gelesen.

2. Die formale Kategorie Thema wird vergeben und ein Subcode zu dieser Kategorie
erstellt (inhaltlicher Fokus des Beitrages).

3. Der Beitrag wird nun genau analysiert und die entsprechenden Worte bzw. Absatze
codiert. Daflir werden eventuell Anpassungen in den Absdtzen vorgenommen, da ein
Absatz als Analyseeinheit fiir die Feststellung eines co-benefits herangezogen wird
(siehe Kapitel 5.3.).

Abbildung 12 demonstriert, wie ein Beitrag in MAXQDA in Absatze unterteilt ist. Sobald ein
Beitrag in das Programm geladen wird, erfolgt eine automatische Nummerierung der Absatze.
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Im Anschluss ist es moglich, die Texteinheit manuell zu verandern, welche als Absatz erfasst
werden soll.

3

i

Landwirtschaft und Gesunde Emahrung

Das Essverhalten wird in der frihen Kindheit gepragt — maglicherweise bereits vor der Geburt. Deshalb sollten schon
Kinder gesundes Genielien als etwas Selbstverstandliches erleben, das auch Spalt machen kann.

Um Kindern die Bedeutung und den Genuss von gesunden und regionalen Lebensmittel ndher zu bringen und mehr
Wissen iber die Herkunft und Entstehung unserer Lebensmittel zu vermitteln, setzt das Lebensministerium in Osterreich
beispielhaft das EU-Schulfruchtprogramm _schlaue Frichtchen® um. Das Schulobstprogramm funktioniert wie das bereits
eingespielte und traditionelle Schulmilchprogramm. Beide Initiativen werden mit Aufklarungskampagnen iber gesunde
Ernahrung verknipft. Kinder sollen gesunde und natirliche Lebensmittel essen und dabei auch lernen, hochwertige
Lebensmittel von anderen zu unterscheiden. Eine Hilfestellung bietet auch die Osterreichische Ermahrungspyramide fiir
Erwachsene, Kinder und Schwangere.

Biologische, regionale, fair gehandelte und umweltschonende Waren

Machhaltiger Konsum ist ein wichtiger Beitrag zur Ressourcenschonung, zu fairem Handel, zu Regionalitat und zum
Klimaschutz. Mit der Plattform des Lebensministeriums zu Bewusst kaufen werden die Kensumentinnen beim bewussten
und nachhaltigen Einkauf unterstiitzt. Dieses Webportal liefert Informationen Gber die Qualitat, die Herkunft und Gber
Bezugsquellen von Produkten, die ressourcenschonend hergestellt und fair gehandelt werden. Dazu kommt der
Einkaufsratgeber, der die nachhaltigen Vorteile von Produkten im Detail erklart und die Konsumentinnen mit den
wichtigsten Einkaufstipps versorgt.

Abbildung 12: Absdtze in MAXQDA (Screenshot, Zugriff 10.3.2016)

Der

untenstehende Screenshot (Abbildung 13). =zeigt schlieflich die gesamte

Arbeitsoberflache von MAXQDA mit der Dokumentenliste (alle Beitrage in der Erhebung), dem
Dokument-Browser (aktuell aktiver Beitrag mit farblich unterlegten Codings) und der Liste
aller Codes (Kategoriensystem).
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Arbeitsoberflache in MAXQDA (Screenshot, Zugriff 10.3.2016)

Abbildung 13
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5. Ergebnisse

Dieses Kapitel umfasst die Ergebnisse aus der Vollerhebung der Websites des
Bundesministeriums fiir Gesundheit und des Offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs
(beide zusammen kurz: BMG) sowie der Websites des Bundesministeriums fur Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft und der Plattform Bewusstkaufen.at (beide
zusammen kurz: BMU). Die Analyse erfolgte, entsprechend der Fragestellungen (siehe S. 10),
in mehreren Phasen und wird demgemaR schrittweise dargestellt. Zunachst interessiert eine
Charakterisierung der Grundgesamtheit anhand der Dimensionen Gesundheit und Umwelt
(Kapitel 5.1.). Im nachsten Schritt erfolgt eine detaillierte Verteilung der Codings - differenziert
nach BMG und BMU - sowie eine Darstellung der erhobenen Bedarfsfelder 6kologischer
Nachhaltigkeit und Gesundheitsaspekte der Ernahrung (siehe Kap. 5.2.). Zum Schluss werden
die ermittelten co-benefits ndher bestimmt und anhand einer entwickelten Typologisierung
dargestellt (Kapitel 5.3.).

5.1. Erkenntnisse uber die Grundgesamtheit

Zunichst erfolgt als Einfihrung ein Uberblick (iber die inhaltlichen Schwerpunkte der
codierten Beitrage. AnschlieRend sind die gesamten Codings aufgeteilt auf die beiden
Hauptdimensionen Gesundheit und Umwelt dargestellt.

5.1.1. Schwerpunkte der Beitrdge'’

Um eine Ubersicht der inhaltlichen Schwerpunkte in den Beitridgen zu erhalten, werden in der
folgenden Aufstellung die Themen'? aller codierten Beitrdge, aufgeteilt auf die Webportale,
dargestellt. In der Klammer befindet sich die Anzahl der Beitrage, die mit dem jeweiligen
Thema codiert wurden.

Bundesministerium fir Gesundheit (http://www.bmg.gv.at/)

Von der Website des Bundesministeriums fiur Gesundheit wurden Beitrdge mit folgenden
Schwerpunkten in die Untersuchung genommen:

* Erndhrung fir spezifische Zielgruppen (9)
* Gesunde Erndhrung allgemein (6)

* Lebensstil/Tipps (5)

* Allgemeine Politikempfehlungen (4)

* Krankheiten (1)

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs (https://www.gesundheit.gv.at)

Aus dem Webauftritt des Offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs wurden diese Themen
in die Arbeit aufgenommen:

* Erndhrung fiur spezifische Zielgruppen (32)
* Lebensmittel und Nahrstoffe (20)

* Gesunde Erndhrung (16)

* Lebensstil/Tipps (12)

n Beschreibungen der codierten Websites, sowie Screenshots kénnen im Annex nachgesehen werden.
2 bie Codes sind der formalen Kategorie ,Thema” entnommen (genauere Informationen befinden sich in Kapitel
4.3.)
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* Krankheiten (12)
* Erndhrung allgemein (8)
* Allgemeine Politikempfehlungen (2)

Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft,

(http://www.bmlfuw.gv.at)

Umwelt und Wasserwirtschaft

Beitrdage mit folgenden Themen wurden von der Website des Lebensministeriums codiert:

* Lebensmittelverschwendung (16)

* Produktionsweise und Verkauf (12)

* Lebensstil/Tipps (8)

* Lebensmittel und Nahrstoffe (8)

* Nachhaltige Entwicklung (4)

* Regionalitat (4)

* Gesunde Erndhrung (3)

* Erndhrung allgemein (3)

* Erndhrung fir spezifische Zielgruppen (1)

Bewusstkaufen.at (http://www.bewusstkaufen.at)

Die Plattform Bewusstkaufen.at lieferte diese Themen:

* Lebensmittel und Nahrstoffe (28)

* Produktionsweise und Verkauf (25)
* Tipps flr nachhaltigen Einkauf (25)
* Lebensstil/Tipps (14)

* Lebensmittelverschwendung (13)

* Nachhaltige Entwicklung (11)

* Regionalitat (4)

* Erndhrung allgemein (2)

*  Umwelt und Natur (1)

Die Ergebnisse der inhaltlichen Codierung entsprechend der Fragestellungen werden nun in

den folgenden Ausfiihrungen naher erlautert.
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5.1.2. Gesundheit und Umwelt — die Hauptdimensionen der Analyse

Die Inhaltsanalyse ergab 5.497 codierte Stellen, sogenannte Codings. Abbildung 14 zeigt die
Verteilung aller Codings der Grundgesamtheit nach den zwei Hauptdimensionen des

Kategoriensystems Gesundheit und Umwelt.

44%
56%

Gesundheitscodings

Umweltcodings

Abbildung 14: Verteilung aller Codings in der Grundgesamtheit nach den Dimensionen Gesundheit und

Umwelt (Gesamtzahl aller Codings: N= 5.497)

Mit einem Anteil von 56 % (3.035 Codings) Uberwiegen die Codings der Gesundheit eindeutig
gegenlber jenen der Umwelt. Diese machen mit 2.429 Codings den restlichen Anteil aus. Eine
tiefere Analyse der Codings aller untersuchten Webinhalte zeigt die bedeutendsten
Kategorien nach Haufigkeit der Nennung im gesamten Forschungsmaterial (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2: Die zehn haufigsten Kategorien in der Grundgesamtheit (Griin: Umwelt, Orange:

Gesundheit)

Kategorie Anzahl Codings

Produktionsweise 856
Bestimmte Lebensmittel 713
Inhaltsstoffe 449
Regionalitat 432
Krankheiten 340
Qualitat der Nahrung/Lebensmittel 283
Wertschatzung und Bezug zur Nahrung 246
Genuss/Geschmack/Gefuhl 218
Zubereitung/Lagerung etc. 133
Weitere Aspekte von Energie- und Ressourcennutzung 130

Unter den zehn haufigsten Kategorien sind nur drei der Umweltdimension (griine Zeilen in
Tabelle 2), die restlichen der Gesundheitsdimension (orange Zeilen in Tabelle 2) zugeordnet.
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Die Kategorie Produktionsweise aus dem GIeichgewichtsparadigma13 der Umweltdimension,
wurde 856-mal codiert. Die Kategorien Bestimmte Lebensmittel und Inhaltsstoffe, welche
beide dem Stoffe- und Lebensmittelkonzept der Gesundheitsdimension zugeordnet sind,
wurden 713 bzw. 449-mal codiert. Im folgenden Kapitel werden nun diese Ergebnisse
detaillierter und nach Webportal strukturiert dargestellt

5.2. Erkenntnisse strukturiert nach Webportal

Im vorangegangenen Kapitel bezogen sich die analysierten Codings auf die ganze
Grundgesamtheit, wohingegen dieses Kapitel nun die Ergebnisse aus der Inhaltsanalyse
aufgeschlisselt nach Webportal prasentiert. Es werden die auftretenden Differenzen
erlautert und anhand von Grafiken illustriert.

5.2.1. Gesundheit und Umwelt in den Webportalen

In den folgenden Abbildungen (15a und 15b) sind die gesamten Codings auf die Portale
aufgeteilt. Es wurden dabei jeweils die Gesundheitsportale (BMG) und die
Nachhaltigkeitsportale (BMU) zusammengefasst'* . Die nach Herkunft differenzierte
Verteilung der Codings ergibt erhebliche Unterschiede zwischen BMG und BMU.

b)
59%

® Gesundheitscodings

Umweltcodings

Abbildung 15a,b: Verteilung der Codings nach den Dimensionen Gesundheit und Umwelt
a) BMG (N= 1.499)
b) BMU (N= 4.033)

Mit 97 % ist der Uberwiegende Anteil aller Codings des BMG der Dimension Gesundheit
zugehorig (siehe Abb. 15a). Ein deutlich differenzierteres Bild ergibt die Zuordnung innerhalb
des BMU (siehe Abb. 15b). Hier sind 59 % aller codierten Stellen der Dimension Umwelt
zugehorig, der restliche Anteil ist auf die Dimension Gesundheit verteilt. Detailliertere
Einblicke in die Analyse gewdhren die Dokumentenvergleichsdiagramme, welche im Annex zu
finden sind™. Im nichsten Analyseschritt erfolgte eine eingehende Untersuchung der
Kategorien aus beiden Dimensionen.

B Nihere Informationen zu dem Kategoriensystem und der Strukturierung sind in Kapitel 4.3. nachzulesen.

Y Eine genauere Verteilung innerhalb der Gesundheits- bzw. Nachhaltigkeitsportale ist im Annex angefihrt.

B Dokumentenvergleichsdiagramme sind Abbildungen, die mit Hilfe der Software MAXQDA generiert wurden
und eine Verteilung der Codings innerhalb einzelner Beitrage visualisiert.
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5.2.2. Bedarfsfelder 6kologischer Nachhaltigkeit und Gesundheitsaspekte der
Ernahrung

Ausgehend von der Auspragung der Gesundheits- bzw. Umweltdimension in den jeweiligen
Webportalen, geht es in einem nachsten Schritt weiter ins Detail: Die identifizierten
Gesundheitsaspekte der Erndahrung und die Bedarfsfelder 6kologischer Nachhaltigkeit sind
nun anhand der jeweiligen Kategorien verteilt auf die Webportale beschrieben.

In Tabelle 3 sind die analysierten Gesundheitsaspekte der Erndahrung aufgeteilt nach
Webportal angef[]hrt16. Die Reihung erfolgt nach der Haufigkeit des Vorkommens eines Codes
im BMG bzw. BMU (in %).

Tabelle 3: Verteilung der Gesundheitsaspekte der Ernahrung nach Webportal (in %)
GESUNDHEIT

G1 Stoffe und Lebensmittel

G2 Gleichgewicht

G3 Energie und Ressourcen

G4 Psychologische und soziale Faktoren

BMG (N= 1.415) % BMU (N= 1.655) %
G1.1 Bestimmte Lebensmittel 21,70 | G1.1 Bestimmte Lebensmittel 24,53
G2.6 Krankheiten 18,23 | G2.1 Qualitat der 15,41

Nahrung/Lebensmittel

G1.2 Inhaltsstoffe 17,74 | G1.2 Inhaltsstoffe 11,96

G3.1 Energiegehalt/Energiebedarf | 6,64 | G4.2 Wertschatzung und Bezug zur 11,60

Nahrung
G2.4 Abwechslung/ 6,22 | G4.1 Genuss/Geschmack/Gefuhl 9,61
Ausgewogenheit
G2.5 4,45 | G2.6 Krankheiten 4,95
Wohlbefinden/Lebensqualitat/
Leistung
G2.3 Zubereitung/Lagerung etc. 4,38 | G Gesundheit 4,35
G4.1 Genuss/Geschmack/Gefuhl |4,17 | G2.3 Zubereitung/Lagerung etc. 4,29
G4.2 Wertschatzung und Bezug 3,82 | G1.3 Stoffeintrage in LM 4,11
zur Nahrung
G3.2 Menge 3,75 | G2.2 Verarbeitung der Lebensmittel 3,20

16 Dies entspricht den Kategorien der Gesundheitsdimension.
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G2.7 Zusatzliche 2,47 | G2.4 Abwechslung/Ausgewogenheit |2,18
Gesundheitsfaktoren

G2.1 Qualitat der 1,98 | G2.5 Wohlbefinden/ 1,39
Nahrung/Lebensmittel Lebensqualitat/Leistung

G Gesundheit 1,41 | G3.2 Menge 1,09
G 2.2 Verarbeitung der 1,41 | G3.1 Energiegehalt/Energiebedarf 1,03

Lebensmittel

G1.3 Stoffeintrage in 1,27 | G1 Stoffe und Lebensmittel 0,12
Lebensmittel

G1 Stoffe und Lebensmittel 0,21 | G2.7 Zusatzliche Gesundheitsfaktoren | 0,12
G3 Energie und Ressourcen 0,14 | G2 Gleichgewicht 0,06
GESAMT 100 GESAMT 100

Die haufigsten Gesundheitsaspekte in den Gesundheitsportalen (BMG) entstammen dem
Stoffe- und Lebensmittelkonzept (ca. 41 %). Dicht gefolgt vom Gleichgewichtskonzept (ca. 39
%), das mit dem Code Krankheiten die zweithdufigste Codierung vorweist. Die
meisterwdhnten Krankheiten sind Ubergewicht bzw. Adipositas, gefolgt von Fehlernidhrung
und nicht ndher erldauterten Krankheiten. Das Energie- und Ressourcenkonzept kommt in ca.
11 % der Aussagen vor, wobei der Energiegehalt/Energiebedarf der vierthdufigste Code ist.
Psychologische und soziale Faktoren der Gesundheit sowie die allgemeine Erwdahnung von
Gesundheit decken knapp 9 % der Gesundheitsaspekte ab.

In den Nachhaltigkeitsportalen (BMU) zeigt sich bei genauerem Blick ein anderes Bild: Zwar
dominiert hier ebenfalls das Stoffe- und Lebensmittelkonzept in den Gesundheitsaspekten
(ca. 41 %), jedoch offenbaren sich in der weiteren Verteilung einige Unterschiede. Das
Gleichgewichtskonzept (ca. 32 %) und das Energie- und Ressourcenkonzept (ca. 2 %) ist
verglichen mit den Gesundheitsportalen deutlich schwdcher vertreten. Wohingegen
psychologische und soziale Aspekte weitaus haufiger vorkommen (ca. 21 %). Auffallig sind die
zahlreichen Angaben des Codes Qualitdt der Nahrung/Lebensmittel, der zweithaufigste aller
Gesundheitsaspekte in den Nachhaltigkeitsportalen. Hinweise auf die Qualitit der Nahrung
und Lebensmittel kommen hingegen in den Gesundheitsportalen nur am Rande vor. Die
Nennung von Krankheitsaspekten fallt in den Nachhaltigkeitsportalen dafiir weitaus geringer
aus. Es werden dabei vor allem Pravention und Schutz, anstelle bestimmter Krankheiten
erwahnt.

Tabelle 4 zeigt die im Forschungsmaterial ermittelten Bedarfsfelder 0Okologischer
Nachhaltigkeit”'

" Dies entspricht den Kategorien der Umweltdimension.
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Tabelle 4: Verteilung der Bedarfsfelder 6kologischer Nachhaltigkeit nach Webportal (in %)

UMWELT

U1 Gift/Schadstoffe

U2 Naturliches Gleichgewicht

U3 Ressourcenschonung/Entropie

U4 Konvivialitat

BMG (N= 49) % BMU (N=2.378) %
U3.1 Regionalitat 34,69 U2.1 Produktionsweise 35,87
U3.2 Saisonalitat 32,65 U3.1 Regionalitat 17,45
U Umwelt 12.24 U3.8 Weitere Aspekte von Energie-
und Ressourcennutzung 5,47
U2.1 Produktionsweise 6,12 Eesl:;Ser'?str)\:?tl'lc;C:rschwendung 5,21
U3.4 Verpackung 6,12 U3.7 Biodiversitat und Erhaltung 4,67
U3.5 Abfall und 408 U1.1 Agrochemie/
Lebensmittelverschwendung ’ Hormone/Medikamente 4,42
U3.3 Transport 2,04 U4.1 Tierhaltung 4,04
U4.1 Tierhaltung 2,04 U Umwelt 3,78
GESAMT 100,00 | U1.2 Emissionen 3,57
U3.4 Verpackung 3,53
U2.3 Klimawandel und Klimaschutz 3,36
U3.3 Transport 3,20
U3.2 Saisonalitat 3,11
U 2.2 Okosysteme 1,43
U3.6 Haushaltsfihrung 0,67
U3 Entropie 0,13
U1 Gift/Schadstoffe 0,08
GESAMT 100,00
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In den Gesundheitsportalen (BMG) sind vergleichsweise wenig Umweltcodings gefunden
worden. Lediglich acht verschiedene Umweltaspekte werden in den Mitteilungen
angesprochen. Davon betreffen fast 80 % die Bedarfsfelder aus dem Ressourcenparadigma
(Regionalitdit, Saisonalitdt, Verpackung, Abfall und Lebensmittelverschwendung, Transport).
Inhalte aus dem Gleichgewichtsparadigma (ca. 6 %) und dem Konvivialitatsparadigma (ca. 2
%) werden duBerst selten angefiihrt. Allgemeine Erwdhnungen betreffen ca. 12 % aller
Umweltaspekte in den Gesundheitsportalen. Es fallt auf, dass Aspekte aus dem
Schadstoffparadigma kein einziges Mal genannt wurden.

Die Umweltaspekte in den Nachhaltigkeitsportalen (BMU) werden groRtenteils vom
Ressourcenparadigma (ca. 43 %) und dem Gleichgewichtsparadigma (ca. 41 %) gepragt. Der
Code Produktionsweise wird hier mit Abstand am haufigsten erwahnt. Es fallt auf, dass es zu
zahlreicher Berticksichtigung von Aspekten der Regionalitét kommt, sowohl in Gesundheits-
als auch in Nachhaltigkeitsportalen.

Die synergetischen Effekte zwischen Gesundheitsaspekten und 6kologischer Nachhaltigkeit in
der Ernahrung werden nun im kommenden Kapitel anhand der Erkenntnisse iber co-benefits
im Material ausgefihrt.

5.3. Erkenntnisse uber co-benefits

Zunachst wird in einer kurzen Einfihrung erortert, wie co-benefits fir die Untersuchung
bestimmt wurden. AnschlieBend werden die Ergebnisse anhand der entwickelten
Typologisierung von co-benefits dargelegt. Das Kapitel endet mit einer genauen Darstellung
einzelner co-benefit-Verkniipfungen.

5.3.1. Bestimmung der co-benefits

Um das Auftreten von co-benefits zu beurteilen, sind die codierten Beitrdge auf das
gemeinsame Vorkommen der Dimensionen Gesundheit und Umwelt untersucht worden. Die
Analyse erfolgte auf unterschiedlichen Ebenen. Im ersten Untersuchungsschritt wurde ein
gesamter Beitrag als Analyseeinheit herangezogen und gepriift, ob in dem Beitrag Codings aus
beiden Dimensionen vorkommen, ungeachtet des Abstandes der Codings zueinander. Es
wurden fir diese Analyseebene nur die Hauptdimensionen einbezogen. Wie eingangs in
Kapitel 5.1. erldutert, verfolgt jeder Beitrag einen bestimmten thematischen Fokus. Daher
bedeutet ein gemeinsames Vorkommen der beiden Dimensionen Gesundheit und Umwelt in
einem Beitrag jedenfalls eine Erwdahnung in einem gemeinschaftlichen Kontext. Dies wird als
kontextueller co-benefit definiert.

AuBerdem erfolgte die Untersuchung, in einem zweiten Schritt, auf Ebene eines Absatzes und
betrachtete diesen als Analyseeinheit. Fur die vorliegende Arbeit wurde angenommen, dass
Codings, welche innerhalb eines Absatzes vorkommen auch in einem gemeinsamen
Bedeutungszusammenhang mitgeteilt und als Argumente genutzt werden. Sind in einem
Absatz sowohl Gesundheits- als auch Umweltcodings enthalten, so werden diese
Verknlpfungen als argumentative co-benefit definiert.

Bei der Interpretation der folgenden Ergebnisse sind somit stets die jeweilige Analyseeinheit
und die damit zusammenhangende Anzahl der Einheiten zu bedenken (siehe Tabelle 5).
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Tabelle 5: Analyseeinheiten und Anzahl

Analyseeinheit Anzahl
Beitrag 309
Absatz 7.114

5.3.2. Kontextuelle co-benefits

Die folgenden Ausfiihrungen zeigen das Vorkommen von kontextuellen co-benefits, also das
gemeinsame Auftreten beider Hauptdimensionen auf Ebene der Beitrage.

I nur Gesundheitscodings
nur Umweltcodings

kontextueller co-benefit

Abbildung 16: Anteil von kontextuellen co-benefits in allen Beitragen (N= 309)

Abbildung 16 lasst erkennen, dass mehr als die Halfte (53 %) aller Beitrdge sowohl
Gesundheits- als auch Umweltaspekte erwdhnen und daher kontextuelle co-benefits
auftreten. 38 % der Beitrage wurden nur mit Codes aus der Dimension Gesundheit versehen.
In den restlichen Beitrdagen kommen nur Umweltcodings vor. Die folgenden Darstellungen
zeigen die Unterschiede zwischen den Webportalen.

Die Beitrdage des BMG legen ihren Schwerpunkt eindeutig in der Mitteilung von
Gesundheitsaspekten der Erndhrung (siehe Abb. 17). 13 % der Beitrdge des BMG zeigen
kontextuelle co-benefits auf. Es wurden keine Beitrage gefunden, die nur Umweltaspekte
mitteilen. In den Beitrdgen des BMU sind zu einem (berwiegenden Anteil (81 %) sowohl
Gesundheits- als auch Umweltaspekte der Erndhrung gemeinsam zu finden (siehe Abb. 18).
Zu den Beitragen mit kontextuellen co-benefits kommen 3 % Beitrdage mit ausschlielich
Gesundheitscodings und 16 % mit Umweltcodings.
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¥ nur Gesundheitscodings
" nur Umweltcodings

kontextueller co-benefit

Abbildung 17:Anteil der kontextuellen co-benefits im BMG (N=127)

® nur Gesundheits codings

\
b ‘ " nur Umweltcodings

> kontextueller co-benefit

Abbildung 18: Anteil der kontextuellen co-benefits im BMU (N= 182)

Die Themen, welche nun vorwiegend gemeinsam kommuniziert und argumentiert werden
und Erkenntnisse, die sich daraus ergeben, werden im folgenden Abschnitt ausgefiihrt.

5.3.3. Argumentative co-benefits

An diesem Punkt erfolgen Erkenntnisse zu den argumentativen co-benefits bzw. zum
gemeinsamen Vorkommen von Codes aus beiden Hauptdimensionen innerhalb eines
Absatzes. Die haufigsten argumentativen co-benefits und die Anzahl der betreffenden Absatze
sind zunéchst in dieser Auflistung dargelegt und mit einigen Beispieltexten aus dem Material

veranschaulicht.
1. Bestimmte Lebensmittel & Produktionsweise (258)

»Honig schmeckt nicht nur gut, er ist auch gesund und hat besonders viele Vitamine.
Aufierdem wirkt er gegen Entziindungen und Infekte. Am besten greift man zu Biohonig!”

(Bewusstkaufen.at 2015a)

»Biologisch produziertes, saisonales Obst und Gemdise aus der Region ist die nachhaltigste
Lésung.” (Bewusstkaufen.at 2011a)

2. Qualitat der Nahrung/Lebensmittel & Regionalitat (196)
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“Der Lebensmittelbericht zeigt, dass Verbraucher heimische Lebensmittel von hdchster
Qualitét schdtzen, die mdglichst regional produziert werden und deren Herkunft klar
ausgewiesen ist.”

(BMLFUW 2014a)

“Mit osterreichischen Produkten aus kontrollierter Herkunft und streng gepriifter
Verarbeitung sind die Konsumentinnen immer auf der sicheren Seite!” (BMLFUW 2014b)

Qualitat der Nahrung/Lebensmittel & Produktionsweise (170)

“Der Einstieg in das Thema Bio ist oft die Geburt eines Kindes. Die Qualitét des Essens
bekommt in dieser Phase einen besonderen Stellenwert.” (BMFLUW 2015a)

“Das Ziel lautet: Mehr Fische im Wasser, Nachhaltigkeit im Blick und Qualitit auf dem
Teller. Dadurch soll eine neue Dynamik in den Sektor gebracht und die Selbstversorgung mit
Fisch langfristig gesteigert werden.” (BMFLUW 2014d)

Bestimmte Lebensmittel & Regionalitat (168)

,Faustregel: eine geballte Faust entspricht einer Portion Obst, Gemdiise oder Hiilsenfriichte.
Bei der Auswahl der Gemiise- und Obstsorten auf das saisonale und regionale Angebot
achten.” (BMFLUW 2014e)

»Saisonales Obst und Gemdiise sorgen (lber das Jahr fiir natiirliche Abwechslung in der
Erndhrung. Mit dem Obst- und Gemiise-Saisonkalender wissen Sie, in welchen Monaten
welche Sorten reif sind und regional angeboten werden. Sie werden staunen, was in unseren
Breiten alles wiichst und gedeiht.” (OG o.J.a)

Inhaltsstoffe & Produktionsweise (119)

“Greifen Sie zu saisonalem Obst und Gemdiise das aus regionalem, kontrolliert biologischem
Anbau. Es erfiillt die besten Voraussetzungen fiir guten Geschmack, wertvolle Inhaltsstoffe,
umweltschonende und klimaschiitzende Produktion und somit unbedenklichem Genuss!”
(Bewusstkaufen.at 2011b)

“Wer konventionelle Produkte konsumiert, geht nicht nur ein weit héheres Risiko ein, mit
Pestiziden belastet zu werden, sondern auch mit antibiotikaresistenten Bakterien, wie die
Studie der Universitit Stanford weiter festhdlt. Positiv erwdhnt die Studie, dass Bio-
Lebensmittel einen héheren Phosphorgehalt und Bio-Milch mehr Omega-3-Fettsduren
aufweisen.” (Bewusstkaufen.at 2012d)

Genuss/Geschmack/Geflhl & Produktionsweise (117)

“Liebhaber von Bio-Produkten bezeichnen sich selber auch als "sensibler fiir Geschmack".”
(BMFLUW 2015a)

“Besonders gut schmecken Eier aus biologischer Landwirtschaft.” (Bewusstkaufen.at
2011c)

Wertschatzung und Bezug zur Nahrung & Abfall und Lebensmittelverschwendung (105)

“Mit diesem Projekt setzt REWE ein Zeichen, dass Lebensmittel trotz ,optischer Mdngel”
nicht vernichtet werden miissen und ihren gesellschaftlichen Wert haben.” (BMFLUW
2014f)

Diese co-benefit-Beziehungen wurden mittels eines Chi-Quadrat-Tests auf Unabhangigkeit
gepruft. Nachstehend dient eine Beispielberechnung als Demonstration der Vorgehensweise:

50



In 105 Absatzen wurde sowohl der Code Wertschdtzung und Bezug zur Nahrung aus der
Gesundheitsdimension, als auch der Code Abfall und Lebensmittelverschwendung aus der
Umweltdimension codiert. Fiir den Test wurden die Codes in eine Vierfeldertafel Gibertragen.
Um den Aufbau des Testes besser zu verstehen, folgt untenstehend eine Erklarung der
einzelnen Felder und des genauen Rechenvorganges:

Beobachtete Haufigkeiten

Abfall
Y 1 Summe
Wertschitzung 0 6623 155| 6778
1 231 105 336
6854 260 7114

Abbildung 19: Chi-Quadrat Berechnungsbeispiel: Beobachtete Haufigkeiten

Die Werte in Abbildung 19 zeigen die Anzahl von Absatzen, in denen die Codekombinationen
auftreten. Die einzelnen Felder sind im Folgenden genauer ausgefiihrt:

* Wertschatzung 0 | Abfall 0: Anzahl von Absatzen, in denen keiner der beiden Codes
vorkommt (6.623)
* Wertschatzung 0 | Abfall 1: Anzahl von Absatzen, in denen der Code Abfall vorkommt,
Wertschatzung nicht (155)
* Wertschatzung 1 | Abfall 0: Anzahl von Abséatzen, in denen der Code Wertschatzung
vorkommt, Abfall nicht (231)
* Wertschatzung 1 | Abfall 1: Anzahl von Abséatzen, in denen beide Codes vorkommen
(105) = argumentativer co-benefit
AnschlieBend wurden aus den beobachteten Haufigkeiten die erwarteten Haufigkeiten mit
untenstehender Formel errechnet.

Spaltensumme * Zeilensumme / N (Anzahl der Absdtze)

Erwartete Haufigkeiten

Abfall
0 1 Summe
v 6530,28 247,72 6778
Wertschatzung 33 2 1378 336
6854 260 7114

Abbildung 20: Chi-Quadrat Berechnungsbeispiel: Erwartete Haufigkeiten

Mit diesen Werten kann schliefllich ein Chi-Quadrat-Test durchgefiihrt werden. Mit dem
Testergebnis - dem Chi-Quadrat-Wert — kdnnen Aussagen daruber getroffen werden, ob die
beobachtete Haufigkeitsverteilung signifikant von der erwarteten abweicht. Um jedoch zu
klaren, welche Felder fiir die Abweichung verantwortlich sind, wurden die jeweiligen
Abweichungsmale errechnet, deren Summe der Chi-Quadrat-Wert ist (Z6fel 1992: 181f). Die
Formel dafir lautet:
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(Beobachtungswert — Erwartungswert)? / Erwartungswert

AbweichungsmaRe / Chi-Quadrat

Abfall
Y 1 Summe
Wertschitzung 1,32 34,7 36,02
26,56 700,08 726,64
27,88 734,78 762,66

Abbildung 21: Chi-Quadrat Berechnungsbeispiel: AbweichungsmaRe / Chi-Quadrat

Felder mit einem Abweichungsmal > 3,8 zeigen signifikante Unterschiede auf der 5%-Stufe,
Felder mit einem Abweichungsmald > 6,6 (sehr) signifikante Unterschiede auf der 1%-Stufe
und Felder mit einem Abweichungsmaf > 10,8 zeigen (hochst) signifikante Unterschiede auf
der 0,1%-Stufe. Hiermit kann also errechnet werden, ob das Feld 0|0, welches fiir die
Hypothese keine Relevanz hat, Anteil am Chi-Quadrat-Wert nimmt. Am Beispiel in Abbildung
7 ist das geringe Abweichungsmal® von 0|0 (1,32) zu erkennen, verglichen mit dem hohen
Wert von 1|1 (700,08). Es kann also gesagt werden, dass das Vorkommen des einen Codes
hochst signifikant vom Vorkommen des zweiten Codes abhdngig ist und hier eine auffallige
Beziehung im Sinne eines co-benefit besteht. Die Tests ergaben, dass die jeweiligen Codes der
zehn haufigsten Relationen nicht unabhdngig voneinander auftreten und es einen
signifikanten Zusammenhang gibt. Diese Codes kommen also nicht zufadllig gemeinsam in
einem Absatz vor und werden daher als argumentative co-benefits betrachtet.

Es folgt nun das letzte Kapitel der Arbeit, das auffallige co-benefit-Beziehungen diskutiert und
Schlussfolgerungen der Forschung darlegt

6. Diskussion und Schlussfolgerung

Grundlage dieser Arbeit ist die Betrachtung von Kommunikationsprozessen als Einflussfaktor
fir den Wandel bestimmter Erndhrungsweisen. Hierzu wurden gesundheits- und
umweltrelevante Inhalte in der Erndhrungskommunikation im Hinblick auf die Darstellung von
co-benefits betrachtet. Im Zentrum stand dabei die Onlinekommunikation politischer Akteure
in Osterreich, die anhand der Websites des BMG, BMLFUW, Offentliches Gesundheitsportal
Osterreich, Bewusstkaufen.at im Zuge einer quantitativen Inhaltsanalyse mit Hilfe des
Programmes MAXQDA10 analysiert wurde. Ein zweidimensionales Kategoriensystem
(Gesundheit und Umwelt) bildete die Basis der Analyse.

Die Untersuchung ergab eindeutige Unterschiede zwischen den Webportalen des
Gesundheitsministeriums und den untersuchten Websites des Umweltministeriums. Diese
werden in Kapitel 6.1 diskutiert. AuRerdem wurde erkannt, dass signifikant haufig ein
Zusammenhang zwischen Qualitdt der Nahrung und Regionalitdt bzw. Produktionsweise der
Nahrung in den Mitteilungen aufgezeigt wird —Kapitel 6.2. beschaftigt sich mit dieser
Auffalligkeit.
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6.1. Gesundheit als Alleinziel oder Zusatznutzen?

Die Analyseergebnisse zeigen eine deutliche Differenz zwischen den Webinhalten des BMG
und jenen des BMU. In den erfassten Beitragen des BMG wird Gesundheit als primarer
Parameter in den Kommunikationsinhalten zu Erndhrung aufgegriffen jedoch 6kologische
Nachhaltigkeitsaspekte kaum erwdhnt: 87 % aller Beitrage des BMG weisen ausschlief3lich
Inhalte zu gesundheitlichen Aspekten der Erndhrung auf. In der Literatur wird dies als
Kritikpunkt an der aktuellen Erndhrungskommunikation erwahnt: Gesundheit wird sehr haufig
als Alleinziel dargestellt und meist unter erndahrungsphysiologischen Aspekten (Steinberg
2011).

So beziehen sich mit mehr als einem Fiinftel der Grofiteil aller Beitrdge des BMG auf
,bestimmte Lebensmittel” (Subcode G1.1. rund 22 %) Deutlich weniger Beitrage sind der
Uberkategorie ,Gleichgewicht” zuzuordnen; nahezu keine Beitrige finden sich unter dem
Aspekt ,,Energie und Ressourcen” Demnach wird auf die Bedeutung von Erndhrungsmustern,
wie sie beispielweise von Tillman und Clark untersucht wurden (2014), in den
Erndhrungsinformationen an die Bevdlkerung wenig Bezug genommen.

Die Untersuchung der kommunizierten Erndhrungsinhalte des BMU kommt zu einem véllig
anderen Ergebnis. Hier weisen 81 % aller Beitrage Gesundheits- und Umweltaspekte der
Erndhrung gemeinsam auf. Diese Institutionen mit dem vorrangigen Ziel, Umweltthemen
einer nachhaltigen Entwicklung anzusprechen, greifen also sehr haufig Gesundheitsaspekte
der Erndhrung in ihrer Webkommunikation auf. Gesundheit wird als Zusatznutzen zur
Verstarkung der Argumentation und Mitteilung der eigenen Zielvorstellungen eingebracht.
Auch in der Literatur wird fiir eine verbesserte und erfolgreiche Erndhrungskommunikation
wird empfohlen, unterschiedliche Standpunkte, wie in diesem Fall Gesundheit oder
Nachhaltigkeit, in die Erndhrungskommunikation zu integrieren (Steinberg 2011).

Die Ergebnisse der BMU Beitrage zeigen deutlich, dass Informationen zur Erndhrung, die zur
Unterstlitzung einer 6kologisch nachhaltigen Entwicklung verbreitet werden, das starke
Argument Gesundheit im Diskurs niitzen. Weisz und Haas sprechen in diesem Zusammenhang
von ,Health as a socio-ecological argument” (Weisz U./Haas 2016: 574). Auffallend ist, dass
sich die BMU Beitrage, die der Gesundheitsdimension zuzuordnen sind, wie die Beitrage des
BMG, Uberwiegend auf ,Bestimmte Lebensmittel” beziehen (BMU: 24,5 %, BMG: 21,7 %).

Wenn die Motivation der mitgeteilten Inhalte jedoch im Hauptfokus von Gesundheit in der
Erndhrung steht, wie im Falle der BMG Beitrdge, sehen die entsprechenden Institutionen
offensichtlich (noch) keinen Anlass, (6kologisch) nachhaltige Themenfelder und
Argumentationen in die Mitteilungen einzubetten. Dies Ilasst vermuten, dass
Gesundheitsinstitutionen durch das (bewusste) Weglassen der Informationen zu
weitreichenden Folgen unterschiedlicher Erndahrungsweisen, den engen Fokus auf kérperliche
Gesundheit fortwahrend festschreiben.

Dieses Ergebnis ist auch im Kontext einer von der Gesundheitspolitik seit langem geforderten
intersektoralen Behandlung von Gesundheitsfragen, bekannt unter dem Begriff ,,Health in all
Policies” (HiAP, Stahl et al. 2006) und der nationalen Gesundheitsziele (BMG 2016), die heute
eng mit den Sustainable Development Goals (United Nations 2015) in Bezug gebracht werden
(WHO 2013) relevant. Eine Umsetzung von HiAP wiirde eine stirkere ,Offnung” seitens der
Gesundheitspolitik fiir Umwelt- und Klimafragen erfordern. Insbesondere in der Bearbeitung
des ,tightly linked diet-environment-health trilemma*“ (Tilman/Clark 2014).
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6.2. Regionalitat und Produktionsweise vs. Qualitat der Nahrung

An dieser Stelle werden nun einige ausgewahlte Ergebnisse hinsichtlich der identifizierten co-
benefit-Verknipfungen herausgegriffen und diskutiert. In den Analyseresultaten fallt auf, dass
in der Dimension Gesundheit der Code “Qualitat der Nahrung” sehr oft vergeben wurde (G2.1
rund 15 % im BMU), sowie auch mehrfach in einer co-benefit-Beziehung mit den Codes der
Dimension Umwelt ,Regionalitat” (U3.1) und ,Produktionsweise” (U2.1). Diese Auffalligkeit
soll nun gesondert betrachtet und mit Beispielen aus den Analysebeitragen veranschaulicht
werden. Regionalitat ist der dritthdaufigste Code in der Grundgesamtheit. Er wurde insgesamt
432mal in 147 von 315 analysierten Beitragen codiert.

Die starke Prasenz von Regionalitat spiegelt einen aktuellen Trend in der Lebensmittelbranche
und der Erndhrungspolitik wieder: Immer mehr Konsumentinnen bevorzugen Lebensmittel
aus regionaler Produktion. lhre Beweggriinde dafir sind sehr vielfdltig: Gesundheit,
Sicherheit, Geschmack, Frische, Umwelt- und Tierschutz, soziale Griinde, attraktive
Landschaften, Unterstlitzung der lokalen Wirtschaft, Wertschatzung des Handwerks und
Traditionen sowie Sicherheit Gber die Herkunft werden in Verbraucherstudien angegeben
(vgl. Penker/Payer 2005). Die Vermarktungsstrategien in der Lebensmittelbranche
beeinflussen die Motive der Konsumentinnen. Sie versprechen implizit eine hohe
Produktqualitat, oOkologische Qualitat durch regionale Herkunft, Natirlichkeit und
Umweltvertraglichkeit in der Produktion sowie sozio6konomische Vorteile durch die
Einbettung in regionale Wirtschafts- und Lebenskreislaufe.

Die vorliegende Untersuchung zeigt hier eine Verbindung: Mitteilungen zu regionalen
Lebensmitteln und Herkunft treten signifikant hdaufig gemeinsam mit dem Hinweis auf
Qualitat und Frische auf. Dies soll an dieser Stelle beispielhaft anhand einiger Passagen aus
dem Material unterstrichen werden:

Die heimische Landwirtschaft ist der Garant filir Ernéhrungssicherheit und
Lebensmittelvielfalt in unserem Land. Mit der fldchendeckenden und kleinstrukturierten
Bewirtschaftung legen unsere Bduerinnen und Bauern tagtdglich die Basis fiir die
Produktion qualitativ hochwertiger Lebensmittel. Mit Osterreichischen Produkten aus
kontrollierter Herkunft und streng geprtifter Verarbeitung sind die Konsumentinnen immer
auf der sicheren Seite! (Lebensministerium)

Hand in Hand mit der Regionalitéit geht die Herkunft und ihre Kennzeichnung. Das seit
Jahren bewdhrte rot-weifs-rote AMA Glitesiegel garantiert die dsterreichische Herkunft und
ausgezeichnete, kontrollierte Qualitét (Bewusstkaufen.at)

»Die Produkte unserer heimischen Bduerinnen und Bauern sind nicht nur frisch und
schmackhaft, sondern werden auch nach strengsten Qualititskriterien erzeugt. Wer sich
sicher sein will, Paprika, Tomaten, Gurken, Zucchini und Co. aus heimischem Anbau zu
kaufen, ist bestens beraten, auf das AMA Giitesiegel, das AMA Biozeichen und Produkte der
Genuss Region Osterreich zu vertrauen", betont Landwirtschaftsminister Niki Berlakovich.
»Regional und saisonal ist das Gebot der Stunde", so Berlakovich. (Bewusstkaufen.at)

Heimisches Gemiise wird reif geerntet. Das bedeutet besseren Geschmack und mehr
Inhaltsstoffe. Kurze Transportwege bedeuten eine gute CO2-Bilanz. Die Anlieferung erfolgt
meist direkt am Tag der Ernte. (Bewusstkaufen.at)

Dieses mitunter Gleichstellen von regional produzierten und qualitativ hochwertig und
Okologisch produzierten Lebensmitteln muss kritisch betrachtet werden: Die steigende
Vorliebe der Verbraucherlnnen fiir Regionalitat fordert den Verkauf inlandisch produzierter
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Lebensmittel und wird hier zur Starkung der heimischen Wirtschaft instrumentalisiert (vgl
Penker/Payer 2005). Hinweise auf den Zusammenhang von regionalen Lebensmitteln mit
Qualitat, Gesundheitsvorteilen und Umweltschutz werden dafiir haufig als verstarkendes
Argument eingesetzt:

Saisonales Obst und Gemdiise aus der Region ist nicht nur frisch, voll ausgereift und enthdlt
mehr Vitamine und Mineralstoffe als die weitgereiste Konkurrenz aus Glashdéusern. Es ist in
der Regel auch giinstiger und Sie unterstiitzen die Nahversorger Ilhrer Region.
(Bewusstkaufen.at)

Sorten aus lhrer Region sind nicht nur frisch, voll ausgereift und enthalten mehr Vitamine
und Mineralstoffe als die weitgereiste Konkurrenz aus Glashdusern - sie sind meist auch
glinstiger. Saisonales Obst und Gemiise aus der Region ist zur Erntezeit mit wenig
Transport- und Lageraufwand reichlich verfiigbar, und deshalb billiger als importierte
Produkte. (Bewusstkaufen.at)

Achten Sie auf Produkte, die in der Region wachsen und verkauft werden. Es erfiillt die
besten Voraussetzungen fiir guten Geschmack, wertvolle Inhaltsstoffe, umweltschonende
und klimaschiitzende Produktion und somit unbedenklichem Genuss! (Bewusstkaufen.at)

Durch kiirzere Transportwege kann einheimisches bzw. regional geerntetes Obst und
Gemdise natiirlich und ausreichend lange reifen. Das kann sich unter anderem positiv auf
Geschmack und Aromen auswirken. Eine verfriihte Ernte und lange Transportwege haben
negative Auswirkungen auf Qualitét und wertvolle Inhaltsstoffe von Obst und Gemiise (z.B.
eventuelle Vitaminverluste). Der Konsum von regionalem und saisonalem Obst und Gemiise
kann zudem einen wichtigen Beitrag fiir die Umwelt leisten. (Offentliches
Gesundheitsportal)

Regional produzierte Lebensmittel sind jedoch nicht zwangslaufig umweltvertraglicher als
Uberregional produzierte. Die Produktionsbedingungen sind der ausschlaggebende Faktor
und konnen, wenn sie Okologisch vorteilhafter sind, auch langere Transportdistanzen
kompensieren (Reinhardt et al. 2009: 49). Wenn also regionale Produkte nicht nur die
heimische Wirtschaft unterstiitzen, sondern auch umweltvertraglich sein sollen, muss auch
die Produktion nach 6kologischen Kriterien erfolgen. Ein Blick auf die Analyseergebnisse zeigt,
dass in 147 Beitragen bzw. 518 Absatzen, die Regionalitat erwdahnen, mehr als die Halfte auch
die Produktionsweise anfiihren (77 Beitragen / 314 Absatze).

Bio aus der Region schont das Klima (Bewusstkaufen.at)

Greifen Sie zu saisonalem Obst und Gemlise das aus regionalem, kontrolliert biologischem
Anbau. Es erfiillt die besten Voraussetzungen fiir guten Geschmack, wertvolle Inhaltsstoffe,
umweltschonende und klimaschiitzende Produktion und somit unbedenklichem Genuss!
(Bewusstkaufen.at)

Die klein strukturierte und flichendeckende Landwirtschaft Osterreichs hat das Ziel, die
Bevdlkerung mit nachhaltig produzierten und qualitativ hochwertigen Lebensmitteln zu
versorgen. Ein Ziel der ésterreichischen Lebensmittelpolitik ist die kontinuierliche Steigerung
des Stellenwerts von Bio-Lebensmitteln sowie der heimischen Herkunft der Lebensmittel.
(Lebensministerium)

Die verwendeten Lebensmittel und angebotenen Speisen sollten sich am saisonalen
Angebot orientieren und vorrangig aus der Region stammen. Fleisch aus artgerechter
Tierhaltung sowie Obst und Gemiise aus 0&kologischem Anbau und Fisch aus
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bestandserhaltender Fischerei sollten auch im Kindergarten einen hohen Stellenwert
einnehmen. (Offentliches Gesundheitsportal)

In 70 Beitragen bzw. 204 Absatzen wird jedoch nur Regionalitdt ohne einen Hinweis auf die
Produktionsweise mitgeteilt.

Ein bedarfsgerechtes Angebot nimmt neben erndhrungsphysiologischen und
lebensmittelsicherheitsrelevanten Kriterien auch auf Frische, Vielfalt und &kologische
Aspekte (wie Saisonalitit und Regionalitit) sowie auf die Vorlieben der Kinder und
Jugendlichen Riicksicht. Schulspezifisch sind auch soziale und essenskulturelle Hintergriinde
fiir den Erfolg von Warenkorbverénderungen wichtig. (Gesundheitsministerium)

Essen Sie tdglich 5 Portionen Gemdiise, Hiilsenfriichte und Obst. Ideal sind 3 Portionen
Gemdiise und/oder Hiilsenfriichte und 2 Portionen Obst. Eine Portion entspricht: Gemiise
gegart (200 — 300 g), Rohkost (100 — 200 g), Salat (75 — 100 g), Hiilsenfriichte (roh ca. 70 —
100 g, gekocht ca. 150 — 200 g), Obst (125 — 150 g), Gemiise- oder Obstsaft (200 ml).
Faustregel: Eine geballte Faust entspricht einer Portion Obst, Gemiise oder Hiilsenfriichte.
Essen Sie Gemiise zum Teil roh und beachten Sie bei der Auswahl der Gemiise- und
Obstsorten das saisonale und regionale Angebot (Gesundheitsministerium)

Bunte Vielfalt ist erwiinscht, sowohl roh als auch gekocht. Vermeiden Sie hingegen: fette
Saucen (z.B. Saucen mit Schlagobers), fette Dressings am Salat sowie Extraportionen Zucker
zum Obst(-salat). Bevorzugen Sie saisonales und regionales Obst und Gemiise. (Offentliches
Gesundheitsportal)

Knackig frisches Obst und Gemdtise bringt uns die nétigen Vitamine. Idealerweise essen Sie
saisonales und regionales Obst und Gemdiise, das zum Beispiel in Streifen geschnitten und in
Frischkdse getunkt, oder als belegtes Brot késtlich schmeckt. (Bewusstkaufen.at)

Frischekennzeichen bei Obst und Gemiise: Saisonales bzw. regionales Obst und Gemiise
haben in der Regel weniger an Lager- und Transportzeit hinter sich. Obst und Gemdiise sollte
frisch bzw. knackig aussehen. Druckstellen, sichtbarer Schimmel (z.B. am Kerngehduse),
Faulstellen oder braune Rénder (z.B. an Salatbldttern) sind ein Hinweis, dass die Ware schon
ldnger liegt und nicht mehr frisch ist. Bldtter sollten nicht welk sein. Schnittfléchen diirfen
nicht eingetrocknet sein. (Offentliches Gesundheitsportal)

Regional produzierte Lebensmittel kdnnen also ohne das Wissen um die Produktionsweise
nicht einfach als qualitativ hochwertiger und umweltvertraglicher als importierte
Lebensmittel dargestellt werden. Erst in Kombination von umweltschonend (biologisch) und
regional produzierten Lebensmitteln kommen die 6kologischen, sozialen und 6konomischen
Vorteile umfassend zu tragen. Bestimmte Aspekte der Biolandwirtschaft kénnen im
regionalen Anbau verstarkt Wirkung zeigen: verminderter Energieverbrauch, regionale
Stoffkreislaufe, Nahe zu den Verbraucherlnnen etc. Auch bestimmte regionale Potenziale
konnen erst durch eine gute Vernetzung von Biolandbau und Regionalitdat genutzt werden:
Starkung von vor- und nachgelagerten Sektoren, Synergien zwischen verschiedenen
regionalen Bereichen, Starkung des Human- und Sozialkapitals in der Region und bestimmte
Nebeneffekte wie Starkung regionaler Identitat sind an dieser Stelle zu erwahnen. Daher ist
eine enge Partnerschaft von Bio und Regional ,nicht nur logisch, sondern auch notwendig"”.
(Bartel-Kratochvil 2005: 9).
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6.3. Resumee

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, herauszufinden, welche Inhalte von den dsterreichischen
Bundesministerien BMG und BMLFUW in ihren aktuellen Erndahrungsempfehlungen und
Informationen Uber Erndhrung im Internet der Bevdlkerung mitgeteilt werden und zu
Uberprifen, ob Synergien zwischen Umweltschutz und Forderung von Gesundheit — in der
Literatur als co-benefits bezeichnet — als Argumente genutzt werden. In den
Argumentationslinien der untersuchten Webportale des Gesundheits- und des
Umweltministeriums zeigen sich diesbeziiglich grofRe Unterschiede. Die Inhalte des
Gesundheitsministeriums stellen die Gesundheitsdimension der Erndhrung in den
Mittelpunkt. Aspekte 6kologischer Nachhaltigkeit und co-benefits sind kaum aufzufinden.
Damit wird Gesundheit in den Erndhrungsempfehlungen fast ausschlieBlich als alleiniges Ziel
dargestellt. Die Portale des Bundesministeriums fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft (BMLFUW) nutzen auch gesundheitliche Aspekte als Zusatzargument in den
Erndahrungsmitteilungen. Hier zeigt sich auch eine hohe Bereitschaft, co-benefits von gesunder
und 6kologisch nachhaltiger Erndhrung zu erwdhnen. Diese basieren allerdings nicht nur auf
wissenschaftlicher Evidenz. So zeigt eine genauere Analyse der konkreten Inhalte, dass
Regionalitat haufig in einem Zusammenhang mit héherer Qualitat und positiven Effekten fir
Gesundheit und Umwelt mitgeteilt wird. In den entsprechenden Beitragen wird — aus
politischen Opportunitatsgrinden — der Eindruck vermittelt, dass Regionalitat mit hoher
Produktqualitdt gleichzusetzen sei. Wenn regional produzierte Lebensmittel tatsachlich
,hachhaltiger” (in Form von Biolandbau, hohe Tierschutzstandards, fairen
Arbeitsbedingungen, ,fairtrade” etc.) produziert werden wiirden, kdnnte — in Kombination
mit einer gestinderen Erndahrungsweise — das hohe Potential der Synergien zwischen Umwelt
und Gesundheit auch fir wirtschaftliche Ziele genutzt werden.

57



7. Quellenverzeichnis
7.1. Webquellen

»BewusstKaufen - das bringt’s nachhaltig”. Zugegriffen am 24. November 2015.
http://www.bewusstkaufen.at

»BMG (Bundesministerium flir Gesundheit)”. Zugegriffen am 24. November 2015.
http://www.bmg.gv.at

,BMLFUW (Ministerium fiir ein lebenswertes Osterreich)”. Zugegriffen am 24. November
2015. http://www.bmlfuw.gv.at

,Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs”. Zugegriffen am 24. November 2015.
https://www.gesundheit.gv.at

7.2. Literaturquellen

Bain, Paul G., Taciano L. Milfont, Yoshihisa Kashima, Michat Bilewicz, Guy Doron, Ragna B.
Gardarsdottir, Valdiney V. Gouveia, u. a. , Co-benefits of addressing climate change can
motivate action around the world“. Nature Climate Change, 28. September 2015.
doi:10.1038/nclimate2814.

Barlosisus, Eva, und Regine Rehaag. ,Skandal oder Kontinuitdt: Anforderungen an eine
offentliche Erndahrungskommunikation. Veroffentlichungsreihe der Forschungsgruppe
Public Health, Schwerpunkt Arbeit, Sozialstruktur und Sozialstaat, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)“, 2006.

Bartel-Kratochvil, Ruth. ,Bio & Regional — zwei logische Partner.” gehalten auf der
Konsumenten-Produzenten Tagung ,Bio + Regional = Optimal“, Bildungshaus St.
Arbogast, Gotzis, 2005.

Brand, Karl-Werner, Klaus Eder, Angelika Poferl. ,Okologische Kommunikation in
Deutschland”. Westdeutscher Verlag. Opladen. 1997

Brand, Karl-Werner; Traudl Brumbauer, Walter Sehrer. ,Diffusion nachhaltiger
Konsummuster. Am Beispiel lokaler Agenda-Kampagnen in Mlnchen®. oekom. Miinchen.
2003

Brosius, Hans-Bernd, Alexander Haas, und Friederike Koschel. Methoden der empirischen
Kommunikationsforschung: eine Einfiihrung. 6., erw. und aktualisierte Aufl.
Studienbiicher zur Kommunikations- und Medienwissenschaft. Wiesbaden: Springer VS,
2012.

Bruckmiiller, Ernst, Institut fir Osterreichkunde, und Historikertagung, Hrsg.
Umweltgeschichte: zum historischen Verhdltnis von Gesellschaft und Natur. 1. Aufl.
Schriften des Institutes fiir Osterreichkunde 63. Wien: ébv & hpt, 2000.

Brunner, Karl-Michael. Erndhrungsalltag im Wandel: Chancen fir Nachhaltigkeit. Vienna:
Springer-Verlag Wien, 2007.
http://public.eblib.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=336720.

Brunner, Karl-Michael, Gesa U. Schonberger, und Dr. Rainer Wild-Stiftung, Hrsg.
Nachhaltigkeit und Erndhrung: Produktion, Handel, Konsum. Frankfurt; New York:
Campus, 2005.

Bundesministerium fur Gesundheit. ,,NAP.e / 2013. Nationaler Aktionsplan Ernahrung inkl.
MafRnahmenibersicht und Planung 2013, 2013.

58




http://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/1/1/7/CH1047/CMS1471773335591/n
ap.e 20130909.pdf.

Bundesministerium fliir Gesundheit. ,Rahmen-Gesundheitsziele. Richtungsweisende
Vorschldge fiir ein gesiinderes Osterreich. Langfassung.” Bundesministerium fir
Gesundheit, Wien, 2016

Buonocore, Jonathan. ,Mitigation and health: Climate policy not so costly”. Nature Clim.
Change 4, Nr. 10 (Oktober 2014): 861-62.

Confalonieri, U., B. Menne, R. Akhtar, K.L. Ebi, M. Hauengue, R.S. Kovats, B. Revich and A.
Woodward. “Human health. Climate Change 2007: Impacts, Adaptation and
Vulnerability”. Contribution of Working Group Il to the Fourth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change, M.L. Parry, O.F. Canziani, J.P. Palutikof, P.J.
van der Linden and C.E. Hanson, Eds., Cambridge University Press, Cambridge, UK, 391-
431, 2007

Cove, J.F., und B.C. Walsh. ,,Online Text Retrieval via Browsing“. Information Processing &
Management 24, Nr. 1 (Januar 1988): 31-37. d0i:10.1016/0306-4573(88)90075-1.

Eberle, Ulrike, Uwe R. Fritsche, Doris Hayn, Claudia Empacher, Ulla Simshauser, Regine
Rehaag, und Frank Waskow. ,Umwelt-Erndhrung-Gesundheit. Beschreibung der
Dynamiken eines gesellschaftlichen Handlungsfeldes”, 2004.
http://www.ernaehrungswende.de/pdf/Discussion Paperl Feb 2004 gif.pdf.

Eberle, Ulrike, Kirsten Wiegmann, Uwe R. Fritsche, und Katja Hiinecke. ,,Umweltauswirkungen
von Erndhrung - Stoffstromanalysen und Szenarien”. Diskussionspapier Nr. 7.
Darmstadt/Hamburg: Oko-Institut e. V. - Institut fir angewandte Okologie, 2005.

Edenhofer, O., B. Knopf, und G. Luderer. ,,Reaping the Benefits of Renewables in a Nonoptimal
World“. Proceedings of the National Academy of Sciences 110, Nr. 29 (16. Juli 2013):
11666—67. doi:10.1073/pnas.1310754110.

Elmadfa, I. et al. “Osterreichischer Erndhrungsbericht 2012”. 1. Auflage, Wien, 2012

Erb, Karl-Heinz, Helmut Haberl, Fridolin Krausmann, Christian Lauk, Christoph Plutzar, Julia K.
Steinberger, Christoph Miiller, Alberte Bondeau, Katharina Waha, und Gudrun Pollack.
»Eating the planet: Feeding and fuelling the world sustainably, fairly and humanely - a
scoping study. Comissioned by Compassion in World Farming and Friends of the Earth
UK“. Vienna: Social Ecology Working Paper No. 116. Institute of Social Ecology and PIK
Potsdam, 2009.

Erdmann, Lorenz, Sven Sohr, Siegfried Behrendt, und Rolf Kreibich. , Nachhaltigkeit und
Erndhrung. WerkstattBericht Nr. 57“  WerkstattBericht. Berlin: Institut flr
Zukunftsstudien und Technologiebewertung, 2003.
https://www.izt.de/fileadmin/downloads/pdf/IZT_WB57.pdf.

Ezzati, M, und H-H Lin. ,,Health benefits of interventions to reduce greenhouse gases”. LANCET
375 (2010): 804-804.

FAO, Hrsg. Meeting the 2015 International Hunger Targets: Taking Stock of Uneven Progress.
The State of Food Insecurity in the World 2015. Rome: FAO, 2015.

Fischer-Kowalski, Marina. ,Wie erkennt man Umweltschadlichkeit?” In Gesellschaftlicher
Stoffwechsel und Kolonisierung von Natur: ein Versuch in Sozialer Okologie, von Marina
Fischer-Kowalski, Helmut Haberl, Walter Huttler, Harald Payer, Heinz Schandl, Verena
Winiwarter, und Helga Zangerl-Weisz, 13-24, Lizenzausg. Amsterdam: Overseas Publ.
Association, OPA, 1997.

Fischer-Kowalski, Marina, Helmut Haberl, Walter Hittler, Harald Payer, Heinz Schandl, Verena
Winiwarter, und Helga Zangerl-Weisz. Gesellschaftlicher Stoffwechsel und Kolonisierung

59



von Natur: ein Versuch in Sozialer Okologie. Lizenzausg. Amsterdam: Overseas Publ.
Association, OPA, 1997.

Fischer-Kowalski, Marina und Weisz, Helga. “Society as Hybrid Between Material and Symbolic
Realms. Toward a Theoretical Framework of Society-Nature Interaction”. In: Advances in
Human Ecology 8: 215-251, 1999

Fischer-Kowalski, Marina, Andreas Mayer, und Daniel Hausknost. ,Umwelt und Soziale
Okologie”. In Forschungs- und Anwendungsfelder der Soziologie, 251-67. Wien: WUV,
2013.

Fischer-Kowalski, Marina, Andreas Mayer, und Anke Schaffartzik. ,,Zur sozialmetabolischen
Transformation von Gesellschaft und Soziologie.” In Handbuch Umweltsoziologie, 97—
120. Wiesbaden: VS Verlag, 2011.

Fischer-Kowalski, Marina und Weisz, Helga. , The Archipelago of Social Ecology and the Island
of the Vienna School.” In Social Ecology, Society-Nature Interaction Across Time and
Space. Human-Environment Interactions 5: 3-28. Cham: Springer, 2016

Flicker, Eva, Rudolf Forster, Sarah Miriam Pritz, und FACULTAS Verlags- und Buchhandels-AG,
Hrsg. Forschungs- und Anwendungsfelder der Soziologie. 2., Vollstandig aktualisierte und
erganzte Auflage. Manual Soziologie. Wien: Facultas.wuv, 2013.

Freyer, Bernhard. , Bio-Landwirtschaft und Klimaschutz in Osterreich: Aktuelle Leistungen und
zukiinftige Potentiale der Okologischen Landwirtschaft fiir den Klimaschutz in
Osterreich”, 2008.

Friel, Sharon, Alan D Dangour, Tara Garnett, Karen Lock, Zaid Chalabi, lan Roberts, Ainslie
Butler, u. a. ,Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas emissions:
food and agriculture”. The Lancet Series Health and Climate Change, Nr. 4 (2009): 46-54.

Frih, Werner. Realitéitsvermittlung durch Massenmedien: die permanente Transformation der
Wirklichkeit. Opladen: Westdeutscher Verlag, 1994.

Garnett Tara, Sophie Mathewson, Philip Angelidis, Fiona Borthwick. ,Policies and Actions to
Shift Eating Patterns: What Works? A Review of the Evidence of the Effectiveness of
Interventions Aimed at Shifting Diets in More Sustainable and Healthy Directions”. Food
Climate Research Network, Oxford, 2015

Godfray, H. C. J,, J. R. Beddington, I. R. Crute, L. Haddad, D. Lawrence, J. F. Muir, J. Pretty, S.
Robinson, S. M. Thomas, und C. Toulmin. ,Food Security: The Challenge of Feeding 9
Billion People”. Science 327, Nr. 5967 (12. Februar 2010): 812-18.
doi:10.1126/science.1185383.

Green, Rosemary, James Milner, Alan D. Dangour, Andy Haines, Zaid Chalabi, Anil Markandya,
Joseph Spadaro, und Paul Wilkinson. ,, The Potential to Reduce Greenhouse Gas Emissions
in the UK through Healthy and Realistic Dietary Change”. Climatic Change 129, Nr. 1-2
(Marz 2015): 253-65. d0i:10.1007/s10584-015-1329-y.

Gross, Matthias, Hrsg. Handbuch Umweltsoziologie. 1. Auflage. Wiesbaden: VS Verlag, 2011.

Haberl, Helmut, Marina Fischer-Kowalski, Fridolin Krausmann, und Verena Winiwarter. Social
Ecology, Society-Nature Interaction Across Time and Space. Human-Environment
Interactions 5. Cham: Springer, 2016.

Haines, Andy, Anthony J McMichael, Kirk R. Smith, lan Roberts, James Woodcock, Anil
Markandya, Ben G Armstrong, u. a. ,Public health benefits of strategies to reduce
greenhouse-gas emissions: overview and implications for policy makers“. The Lancet
Series Health and Climate Change, Nr. 6 (2009): 2104-14.

Hansli, Barbara. ,,Prozess zwischen Angebot und Nachfrage: Erndahrungskommunikation aus
publizistikwissenschaftlicher Perspektive.” In Skandal oder Kontinuitéit: Anforderungen an
eine Offentliche Ernéhrungskommunikation. Verdffentlichungsreihe der

60



Forschungsgruppe Public Health, Schwerpunkt Arbeit, Sozialstruktur und Sozialstaat,
Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB), von Eva Barl6sisus und Regine
Rehaag, 71-79, 2006.

Hawkesworth, S., A. D. Dangour, D. Johnston, K. Lock, N. Poole, J. Rushton, R. Uauy, und J.
Waage. ,Feeding the world healthily: the challenge of measuring the effects of agriculture
on health”. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences 365, Nr.
1554 (16. August 2010): 3083—-97. d0i:10.1098/rstb.2010.0122.

Hayn, Doris, Claudia Empacher (Hrsg.) ,,Erndhrung anders gestalten — Leitbilder fir eine
Erndhrungswende”. oekom. Miinchen. 2004

Hertwich, Edgar G., und Glen P. Peters. ,,Carbon Footprint of Nations: A Global, Trade-Linked
Analysis“. Environmental Science & Technology 43, Nr. 16 (15. August 2009): 6414-20.
doi:10.1021/es803496a.

Kickbusch, llona. , The Food System. a prism of present and future challenges for health
promotion and sustainable development”. Health Promotion Switzerland, 2010.

Koerber, Karl von, und Jirgen Kretschmer. ,,Erndhrung und Klima - Nachhaltiger Konsum ist
ein Beitrag zum Klimaschutz.” Der kritische Agrarbericht 2009, 2009, 280-85.

Kramer, Peter, Karl-Friedrich Miiller-Reifmann, und Joey Schaffner. Landwirtschaft und
Erndhrung — Verdnderungstendenzen im Erndhrungssystem und ihre klimatische
Relevanz. Bd. 1. Bonn: Economica Verlag, 1994.

Krausmann, Fridolin, Marina Fischer-Kowalski, Heinz Schandl, Nina Eisenmenger: The global
socio-metabolic transition: past and present metabolic profiles and their future
trajectories. In: Journal of Industrial Ecology 12(5-6), 2008, 637-656.

Kuckartz, Udo, Korinna Schack. ,Umweltkommunikation gestalten. Eine Studie zu Akteuren,
Rahmenbedingungen und Einflussfaktoren des Informationsgeschehens.” Leske und
Budrich. Opladen. 2002

Lang, T | M. ,Sustainable Diets: Hairshirts or a Better Food Future?“ Development 57, Nr. 2
(Dezember 2014): 240-56. doi:10.1057/dev.2014.73.

Lim, Stephen S, Theo Vos, Abraham D Flaxman, Goodarz Danaei, Kenji Shibuya, Heather Adair-
Rohani, Mohammad A AlMazroa, u. a. ,,A Comparative Risk Assessment of Burden of
Disease and Injury Attributable to 67 Risk Factors and Risk Factor Clusters in 21 Regions,
1990-2010: A Systematic Analysis for the Global Burden of Disease Study 2010“. The
Lancet 380, Nr. 9859 (Dezember 2012): 2224-60. doi:10.1016/5S0140-6736(12)61766-8.

Luhmann, Niklas. Okologische Kommunikation: Kann die moderne Gesellschaft sich auf
Okologische Gefdahrdungen einstellen? Opladen: Westdeutscher Verlag, 1986.

Lukas, Melanie, Holger Rohn, Michael Lettenmeier, Christa Liedtke, und Klaus Wiesen. , The
Nutritional Footprint — Integrated Methodology Using Environmental and Health
Indicators to Indicate Potential for Absolute Reduction of Natural Resource Use in the
Field of Food and Nutrition”. Journal of Cleaner Production, Marz 2015.
do0i:10.1016/j.jclepro.2015.02.070.

Machill, Marcel, Hrsg. Wegweiser im Netz: Qualitdt und Nutzung von Suchmaschinen.
Gutersloh: Verl. Bertelsmann-Stiftung, 2003.

Maibach, Edward W, Matthew Nisbet, Paula Baldwin, Karen Akerlof, und Guogqing Diao.
»Reframing Climate Change as a Public Health Issue: An Exploratory Study of Public
Reactions”. BMC Public Health 10, Nr. 1 (Dezember 2010). doi:10.1186/1471-2458-10-
299.

Markowitz, Ezra, Caroline Hodge, und Gabriel Harp. ,Connecting on Climate: A Guide to
Effective Climate Change Communication®. New York and Washington, D.C.: Center for
Research on Environmental Decisions and ecoAmerica, 2014.

61



Mayring, Philipp. Qualitative Inhaltsanalyse: Grundlagen und Techniken. 11., aktualisierte und
Uberarb. Aufl. Beltz Padagogik. Weinheim: Beltz, 2010.

McMichael, Anthony J, John W Powles, Colin D Butler, und Ricardo Uauy. ,Food, livestock
production, energy, climate change, and health”. The Series 5 (2007): 55—-65.

Meier-Ploeger, Angelika. ,Nachhaltige Erndhrung als Leitbild - Das Beispiel der
Sinnesschulungen fir Kinder und Jugendliche”. In: Hayn, D., Empacher, C. (Hrsg.):
Erndhrung anders gestalten. oekom. Miinchen. S. 125-131, 2004

Michelozzi, Paola, Enrica Lapucci, und Sara Farchi. ,Politiche di riduzione del consumo di carne
in Italia: contrasto ai cambiamenti climatici e benefici per la salute”. Recenti Progressi in
Medicina, Nr. 2015Agosto (1. August 2015). doi:10.1701/1960.21296.

Michelsen, Gerd, Jasmin Godemann (Hrsg.) ,Handbuch Nachhaltigkeitskommunikation.
Grundlagen und Praxis.” oekom. Miinchen. 2005

Moser, Susanne C., und Lisa Dilling. ,Making Climate HOT“. Environment: Science and Policy
for  Sustainable  Development 46, Nr. 10 (Dezember 2004): 32-46.
doi:10.1080/00139150409605820.

Osterreichische Webanalyse/OWA. ,OWA Plus 2015-11%, 2015.
http://www.oewa.at/fileadmin/pdf/oewa plus/oewa plus 15g2.pdf.

Pan, An, Qi Sun, Adam M Bernstein, Matthias B Schulze, JoAnn E Manson, Meir J Stampfer,
Walter C Willett, und Frank B Hu. ,,Red Meat Consumption and Mortality: Results from
Two Prospective Cohort Studies”. Archives of internal medicine 172, Nr. 7 (2012): 555—
63. doi:10.1001/archinternmed.2011.2287.

Penker, Marianne, und Harald Payer. ,Lebensmittel im Widerspruch zwischen regionaler
Herkunft und globaler Verfligbarkeit.“ In Nachhaltigkeit und Erndhrung: Produktion —
Handel — Konsum, 174-87. Frankfurt ; New York: Campus Wissenschaft, 2005.

Popkin, Barry M, Linda S Adair, und Shu Wen Ng. ,Global Nutrition Transition and the
Pandemic of Obesity in Developing Countries”. Nutrition Reviews 70, Nr. 1 (2012): 3-21.
doi:10.1111/j.1753-4887.2011.00456.x.

Pretty, Jules. ,Local Food ,Greener than Organic’”, 2005.
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/4312591.stm.

Quack, Dietlinde, und Ina Ridenauer. ,Stoffstromanalyse relevanter Produkt- gruppen.
Energie- und Stoffstromanalyse der privaten Haushalte in Deutschland im Jahr 2001“.
Freiburg: Oko-Institut e. V. - Institut fiir angewandte Okologie, 2004.

Rehaag, Regine, und Frank Waskow. ,Rahmenbedingungen von Ernahrungskommunikation®.
In Skandal oder Kontinuitdt: Anforderungen an eine Offentliche
Ernéhrungskommunikation. Verdéffentlichungsreihe der Forschungsgruppe Public Health,
Schwerpunkt Arbeit, Sozialstruktur und Sozialstaat, Wissenschaftszentrum Berlin fiir
Sozialforschung (WZB), von Eva Barlosisus und Regine Rehaag, 21—-39, 2006.

Reinhardt, Guido, Sven Girtner, Julia Miinch, und Sebastian Hifele. ,Okologische Optimierung
regional erzeugter Lebensmittel: Energie- und Klimagasbilanzen®. Heidelberg: ifeu —
Institut fur Energie- und Umweltforschung Heidelberg GmbH, 2009.

Research Institute (IFPRI), International Food Policy. ,2014 Welthunger Index
Herausforderung Verborgener Hunger”. Washington, DC: International Food Policy
Research Institute, 2014. http://www.ifpri.org/node/10313.

Rosenbrock, Rolf. ,Vorwort”. In Skandal oder Kontinuitéit: Anforderungen an eine éffentliche
Ernéhrungskommunikation. Veréffentlichungsreihe der Forschungsgruppe Public Health,
Schwerpunkt Arbeit, Sozialstruktur und Sozialstaat, Wissenschaftszentrum Berlin fiir
Sozialforschung (WZB), von Eva Barl6sisus und Regine Rehaag, 5-9, 2006.

62



Schandl, Heinz. ,50 Jahre Umgang mit Natur. Die biophysischen Dimensionen von
Modernisierung in Osterreich”. In Umweltgeschichte: zum historischen Verhiltnis von
Gesellschaft und Natur, 167-90. Wien, 2000.

Schutter, Liesbeth de, Martin Bruckner, und Stefan Giljum. ,,Achtung. Heiss und fettig - Klima
& Erndhrung in Osterreich. Auswirkungen der 8sterreichischen Erndhrung auf das Klima.”
Institute for Ecological Economics, WU WIlen, 2015.

Schweiger, Wolfgang. Hypermedien im Internet: Nutzung und ausgewdhlte Effekte der
Linkgestaltung. Internet research 3. Miinchen: Fischer, 2001.

———. Theorien der Mediennutzung: eine Einfiihrung. 1. Aufl. Lehrbuch. Wiesbaden: VS, Verl.
fir Sozialwiss, 2007.

Schweiger, Wolfgang, und Klaus Beck, Hrsg. Handbuch Online-Kommunikation. 1. Aufl.
Wiesbaden: VS, Verl. fur Sozialwiss, 2010.

Sieferle, Rolf-Peter. ,,Nachhaltigkeit in universalhistorischer Perspektive.”, 2003.

———. Ruickblick auf die Natur: Eine Geschichte des Menschen und seiner Umwelt. Miinchen:
Luchterhand, 1997.

Siemann, Hrsg. Umweltgeschichte: Themen und Perspektiven. Minchen: Verlag C.H. Beck,
2003.

Smith, Kirk R., A. Woodward, D. Campbell-Lendrum, D. D. Chadee, Y. Honda, Q. Liu, J. M.
Olwoch, B. Revich, und R. Sauerborn. ,Human health: impacts, adaptation, and co-
benefits.” In Climate Change 2014: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Part A: Global
and Sectoral Aspects. Contribution of Working Group Il to the Fifth Assessment Report of
the Intergovernmental Panel on Climate Change., 709-54. Cambridge, United Kingdom
and New York, NY, USA: Cambridge University Press, 2014.

Springmann, Marco, H. Charles J. Godfray, Mike Rayner, und Peter Scarborough. ,,Analysis and
Valuation of the Health and Climate Change Cobenefits of Dietary Change”. Proceedings
of the National Academy of Sciences 113, Nr. 15 (12. April 2016): 4146-51.
doi:10.1073/pnas.1523119113.

Stahl, Timo, Matthias Wismar, Eeva Ollila, Eero Lahtinen, und Kimmo Leppo (Ed.). “Health in
All Policies. Prospects and potentials.” Ministry of Social Affairs and Health. Finland. 2006

StatCounter GlobalStats. , Top 5 Desktop, Tablet & Console Search Engines in Austria from
2012 to 2015“, 2015. http://gs.statcounter.com/#search_engine-AT-yearly-2012-2015.

STATISTIK AUSTRIA. , Europdische Erhebungen lber den IKT-Einsatz in Haushalten 2002 bis
2015“.  Internetnutzerinnen  oder Internetnutzer 2002 bis 2015, 2015a.
http://www.statistik.at/web_de/statistiken/energie_umwelt_innovation_mobilitaet/inf
ormationsgesellschaft/ikt-einsatz_in_haushalten/053946.html.

———. ,Europdische Erhebungen uber den IKT-Einsatz in Haushalten 2002 bis 2015“.
Personen mit Internetnutzung fiir folgende private Zwecke 2015, 2015b.
http://www.statistik.at/web de/statistiken/energie umwelt innovation mobilitaet/inf
ormationsgesellschaft/ikt-einsatz in haushalten/index.html.

Stehfest, Elke. ,,Diet: Food choices for health and planet”. Nature 515, Nr. 7528 (12. November
2014): 501-2. doi:10.1038/nature13943.

Steinberg, Antje. Scheitert die Erndhrungskommunikation?: qualitative Inhaltsanalyse von
Printratgebern. 1. Auflage. VS research. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften,
2011.

Steinfeld, Henning, Pierre Gerber, T. D. Wassenaar, Vincent Castel, Mauricio Rosales M., und
Cees de Haan. Livestock’s long shadow: environmental issues and options. Rome: Food
and Agriculture Organization of the United Nations, 2006.

63



Stern, Nicholas. ,, The Economics of Climate Change“. The Stern Review. Cambridge University
Press. Cambridge, 2006

Tansey, Geoff, und Tony Worsley. The Food System: A Guide. Reprinted. London: Earthscan,
1995.

Taylor, Corinna. ,Okologische Bewertung von Ernidhrungsweisen anhand ausgewihlter
Indikatoren.” Justus-Liebig-Universitat, 2000.

Tilman, David, und Michael Clark. ,,Global diets link environmental sustainability and human
health”. Nature 515, Nr. 7528 (2014): 518-22. doi:10.1038/nature13959.

TNS Infratest, und Media Research. ,,Motive der Fernseh- und Internet-Nutzung im Vergleich”,
2008.
http://mediendaten.orf.at/c_studien/Studie%20Nutzungsmotive%20TV%20Internet.pdf

Tubiello, F.N., M. Salvatore, R.D. Céndor Golec, A. Ferrara, S. Rossi, R. Biancalani, S. Federici,
H. Jacobs, und A. Flammini. ,Agriculture, Forestry and Other Land Use Emissions by
Sources and Removals by Sinks. 1990-2011 Analysis“. Working Paper Series ESS/14-02.
FAO Statistics Division, 2014

Tukker, Arnold, R. Alexandra Goldbohm, Arjan de Koning, Marieke Verheijden, René Kleijn,
Oliver Wolf, Ignacio Pérez-Dominguez, und Jose M. Rueda-Cantuche. ,Environmental
Impacts of Changes to Healthier Diets in Europe®. Ecological Economics 70, Nr. 10 (August
2011): 1776-88. d0i:10.1016/j.ecolecon.2011.05.001.

UBA: Austria’s Informative Inventory Report 2013. Submission under the UNECE Convention
on Long-range Transboundary Air Pollution; Umweltbundesamt: Wien, 2014

United Nations. , Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development.
A/RES/70/1“. United Nations, 2015.

Vandevijvere, Stefanie, Clare Dominick, Anandita Devi, Boyd Swinburn. ,,The healthy food
environment policy index: findings of an expert panel in New Zealand”. Bulletin of the
World Health Organization 93, Nr. 5 (1. Mai 2015): 294-302. doi:10.2471/BLT.14.145540.

Weisz, Helga. ,Gesellschaft-Natur Koevolution: Bedingungen der Mdglichkeit nachhaltiger
Entwicklung”. Kulturwissenschaftliches Seminar der Humboldt Universitat zu Berlin,
2002.

Weisz, Ulrike Beate. ,Das nachhaltige Krankenhaus — sozial6kologisch und transdisziplinar
erforscht. Ein Beispiel fur Synergien zwischen nachhaltiger Entwicklung und Gesundheit
auf Organisationsebene”. Human- und Sozialokologie, Alpen-Adria- Universitat
Klagenfurt, 2015.

Weisz, Ulli, und Willi Haas. ,Health Through Socioecological Lenses—A Case for Sustainable
Hospitals“. In Social Ecology, herausgegeben von Helmut Haberl, Marina Fischer-
Kowalski, Fridolin Krausmann, und Verena Winiwarter, 559-76. Cham: Springer
International Publishing, 2016. http://link.springer.com/10.1007/978-3-319-33326-7_29.

Welker, Martin, und Carsten Wiinsch, Hrsg. Die Online-Inhaltsanalyse: Forschungsobjekt
Internet. Neue Schriften zur Online-Forschung 8. Kéln: Von Halem, 2010.

Westhoek, Henk, Jan Peter Lesschen, Trudy Rood, Susanne Wagner, Alessandra De Marco,
Donal Murphy-Bokern, Adrian Leip, Hans van Grinsven, Mark A. Sutton, und Oene
Oenema. ,,Food choices, health and environment: Effects of cutting Europe’s meat and
dairy intake”. Global Environmental Change, Nr. 26 (2014): 196-205.

WHO. “Diet, nutrition, and the prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO
Expet Consultation, Geneva, 2003

WHO-Regionalbliro fiir Europa. ,Gesundheit 2020. Europdisches Rahmenkonzept fir
gesamtstaatliches und gesamtgesellschaftliches Handeln zur Forderung von Gesundheit
und Wohlbefinden”, 2013.

64



Wilhelm, Ralph. ,,Erndhrungskommunikation zur Férderung nachhaltiger Erndahrungsstile”.
Technische Universitat Miinchen, 2011.
https://mediatum.ub.tum.de/doc/1069973/1069973.pdf.

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveranderungen (WBGU).
»,Hauptgutachten: Welt im Wandel. Gesellschaftsvertrag fiir eine GroRe Transformation®.
Berlin, 2011.

Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie GmbH. ,Pressemitteilung Mahlzeiten mit
FuRabdruck”. Wuppertal Institut fir Klima, Umwelt, Energie GmbH, 2015.
http://wupperinst.org/info/details/wi/a/s/ad/2938/.

Yip, Cynthia Sau Chun, Glenis Crane, und Jonathan Karnon. ,Systematic Review of Reducing
Population Meat Consumption to Reduce Greenhouse Gas Emissions and Obtain Health
Benefits: Effectiveness and Models Assessments”. International Journal of Public Health
58, Nr. 5 (Oktober 2013): 683-93. do0i:10.1007/s00038-013-0484-z.

Zofel, Peter. Statistik in der Praxis: 111 Tabellen und 21 Tafeln. 3., Gberarb. und erg. Aufl. UTB
fur Wissenschaft Uni-Taschenblicher Interdisziplindar 1293. Stuttgart: Fischer, 1992.

65



ANNEX

Ubersicht

liber das Forschungsmaterial

Insgesamt wurden 315 Beitrage untersucht:

* @Ge
e Mi

sundheitsministerium: 25
nisterium fir ein lebenswertes Osterreich: 60

o Offentliches Gesundheitsportal Osterreich: 102
* "bewusstkaufen.at”: 128

Die Anzah

eine jewei

| der Beitrage unterscheidet sich aufgrund der Erhebungsform. Dadurch entstand
lige natirliche Grundgesamtheit.

Im Folgenden werden die Websites bzw. die Institutionen, die fir den Internetauftritt
verantwortlich sind, ndher vorgestellt.

Bundesmi

nisterium fiir Gesundheit (http://www.bmg.gv.at/)

FUR GESUNDHEIT

® 3 BUNDESMINISTERIUM
&

Das BMG hat laut Eigendefinition unter anderem folgende Aufgabenbereiche liber, welche fir
die Forschung ausschlaggebend sind (BMG 2015):

1. An

2. An
3. An
4. An
5.

6. An

gelegenheiten des Gesundheitswesens (auszugsweise):

Allgemeine Gesundheitspolitik

Schutz vor Gefahren fiir den allgemeinen Gesundheitszustand der Bevolkerung
Strukturpolitik und -planung, Gesundheitssystementwicklung

Finanzierung von Gesundheitsdienstleistungen, Informations- und
Klassifikationssysteme im Gesundheitswesen, Gesundheitsberichterstattung,
Qualitdt im Gesundheitswesen, Gesundheitsinformatik und Gesundheitstelematik
Gesundheitspflege, Gesundheitserziehung und Gesundheitsberatung
Gesundheitsvorsorge

gelegenheiten des Veterindrwesens

gelegenheiten des Sanitats- und Veterinarpersonals

gelegenheiten der Nahrungsmittelkontrolle

Allgemeine Angelegenheiten der Gentechnologie

gelegenheiten der Krankenversicherung und Unfallversicherung

Das Thema ,,Erndhrung” wird auf der Website als ein Schwerpunkt angefiihrt.
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[ ] BUNDESMINISTERIUM
;1 FUR GESUNDHEIT

Themen A-Z Ministerium

Schwerpunkte

Unter den inzelnen Schwarpunkten echalten Sie
Infarmationen zu den Arbeitzhersichen des BMG. Fir die
Suche spezifizcher Informationen kiinnen Sizauch dan
Menipunkt Themen von A-Z oder die Suchfunktion
nutzen.

Themsn A-Z | | Suchs

hwerpunk : Presse .

EM Kontzkt Hife Sitemap RSS

5 ) Suchs nach.. » erweitarte Suche

Service ™ Gesundheitzleistungen

: Berufe

+ Drogen / Sucht
3 E-Hezlth /Elga

Ernghrung

» Gentzchnik
> Gesundhsitsfarderung / PrEvention
» Gesundheitereform

+ Gesundheitzsystem [ Qualtitzsicherung

s Kinder- und Jugendgesundhsit
» Krankenanstahen

s Krankhsitzn

+ Medizin

» Peychische Gesundhei

» Reiseinformaticnen

» Tiergesundheit

: Veshraucherinnengesundheit

Abbildung 22: Bundesministerium fiir Gesundheit: Schwerpunkt Ernahrung (Screenshot, Zugriff

24.11.2015)

Hier sind Erndahrungsempfehlungen sowie aktuelle, archivierte Projekte und Initiativen zu

finden. Rezepte,

Dokumente.

Broschiiren
Erndhrungspyramide aufgreifen,

und Berichte,

die wiederholt
bilden einen Hauptbestandteil

die Osterreichische
der veroffentlichten

Abbildung 23: Osterreichische Erndhrungspyramide (Screenshot, Zugriff 24.11.2015)
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Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs (https://www.gesundheit.gv.at)

(9 GESUNDuen

Offentiches wmq@n

Herausgeber der Website ,Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs” ist das
Bundesministerium fiir Gesundheit. Die Redaktion wird von der Gesundheit Osterreich GmbH
libernommen, dem nationalen Forschungs- und Planungsinstitut im Gesundheitswesen
(Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs 2015).

Das Gesundheitsportal méchte laut Information auf der Website den Menschen bessere
Informationen fir ihre Mitwirkungs- und Entscheidungsmoglichkeiten in der
Gesundheitsversorgung bieten. Es werden unter anderem folgende qualitatsgesicherten
Inhalte vorgestellt, die liber die jeweiligen Mitteilungen in die vorliegende Forschungsarbeit
einbezogen wurden:

* Informationen Uber ein gesundes Leben und Mallnahmen zur Vermeidung bzw.
Verringerung von  Gesundheitsrisiken  (Gesundheitsférderung,  Pravention,
Gesundheitsvorsorge)

* Informationen Uber Krankheiten, Diagnose- und Behandlungsmethoden, sowie
Arzneimittel und Medizinprodukte

Auf dem Portal werden sehr unterschiedliche Themen aus dem Gesundheitsbereich
behandelt, Erndhrung ist an vielen Stellen in den veréffentlichten Inhalten zu finden.
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@ GESUND&er

Offentiiches Gesundheitsportal Ostemeichs

HOME INHALTE A-Z SERVICES GESUNDHEITSSYSTEM LEXIKON UBER UNS
Sie sind hier: Inhatte A-Z aAA
Alle Inhalte von A-Z T =
Inhalte suchen: I Suchen I |Suchbegnﬁ
S ) Suchen |Erweiterte
Suche
Early inteverfions in Ch#dbood @ 0209020202000 | bEmmmssseETTETETEETEE
E-Card < Betriebsmitteilungen a
Ecstasy Substanz & Wirkung » 11.06.2015
N Wartungsfenster am

Ecstasykonsum: Diagnose 47 06.2015
Ecstasykonsum: Folgen
Ecstasykonsum: Therapie Aktuelles 2
ER » 15052015
Eierstockkrebs: Friilhsymptome und Diagnose Studie: Schiiler werden
Eierstockkrebs: pi q gesundheitsbewusster
Eierstockkrebs: Therapie und Machsorge esundheisbewusster

i 7 » 02.05.2015
Einschlafstérungen Gasunde Mobilitat
Einzelphotonen-Emissionscomputertomaographie estalten und gewinnen
Eisen IMehr aktuelle Themen
Eiweid mkraftsportt | T e R e
Eiweif in der Ernahrung Aktueller Tipp -

Ernahrung: Angebote und Programme

Ernahrung: Biotin

Ernahrung: BMI

Ernahrung: Der Saisonkalender fiir Obst und Gemise

Ernahrung: Einkaufvon Lebensmitteln
Ernahrung: Eisen

Ernahrung: Eiweil

Ernahrung: Energieverbrauch

Ernahrung: Ernahrungsabhangige Krankheiten
Ernahrung: Ernahrungsberatung und -therapie

Ernhrung: Erndhrungsfehler in Osterreich

Erndhrung: Erndhrungspyramide

Ermahrung: Essen und Trinken auf Reisen

Ernahrung: FAQ Erndhrung

Ernahrung: Fette

Ernahrung: Fluorid

Ernahrung: Falsaure
Ernahrung: Fiir dltere Menschen

Ernahrung: Gesund abnehmen
Ernahrung: Gesunde Mahlzeit

Ernahrung: Glykamischer Index
Erndhrung: In der Schwangerschaft

Erndhrung: In der Schwangerschaft

Ernahrung: In der Stillzeit

Ernahrung: Jod

Ernahrung: Kalium

Erndnhrung: Kalzium

Erndhrung: Kinder

Fradhrminn Kaklankhudrata
Abbildung 24: Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs: Inhalte Erndhrung (Screenshot, Zugriff
24.11.2015)
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Die meisten Beitrage wurde in den Themenschwerpunkten , Gesund leben” und ,Gesunde
Lebenswelten” gefunden.

Sie sind hier: Home » Gesund leben » Erndhrung

= b
Gesund leben Erndhrung
Bewegung Erndhrung ist bereits vor der Geburt an ein wichtiger Bestandteil in unserem Leben. Als
Teil des Alltags sind Essen & Trinken gepragtvon vielen sozialen und psychischen
Faktoren. Die Mahrung versorgt den Kérper mit vielen unentoehrlichen Substanzen, die
zur Aufrechterhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden erforderlich sind. Ausgewogene
Gesunde Ernahrung Ernahrung — Grundpfeiler fiir ein gesundes Leben.

Ern g
Basis-Info

ung liefert dem Organismus nicht nur Energie, sondern

ig ; versorgt ihn mit vielen wichtigen Makro- und Mikronahrstoffen. Hier
- erfahren Sie, was Ihr Kérper bendtigt, damit Sie sich rundum

gesund und fit fiihlen.

Ermahrung und L3 Die E_rnah-rungspyr-a-mide informiert einfach und Gbersichtlich Gber
Ubergewicht gesunde Erndhrung. Zudem gibt es hier Infos zu Essen & Trinken in
| bestimmten Lebensphasen sowie Tipps zum Abnehmen.

11n der Rezeptdatenbank finden Sie viele gesunde
Kochanleitungen! Plus: Wissenswertes Uber Erndhrung in
unterschiedlichen Lebenslagen und Altersabschnitten.

Die kleinen aromatischen Helfer in der Kiiche sorgen fir
M "'J_ Abwechslung und verleihen vielen Speisen erst das gewisse Etwas.
Umwelt e Krauter und Gewilrze machen unser Essen aber auch gesinder.

Abbildung 25: Offentliches Gesundheitsportal Osterreich: Gesund leben (Screenshot, Zugriff
24.11.2015)

Sie gind hier: Home » Gesunde Lebenswelten » Kindergarten

ot ehen Lebensweilt Kindergarten

Bereits im Kindergarten kéinnen die Kleinen mit Themen wie _gesunde Entwicklung® und
Gesunde Lebenswelten -gesundheitsbewusstes Verhalten® vertraut gemacht werden. Ob ausgewogene
Erndhrung, Spalt an Bewegung und vieles mehr. Spielerisch lernen die Kinder, was
ihrem Kérper gut tut.

Kindergarten

Gesundim
Kindergarten

L i
+ %ﬂ Der Kindergarten kann gesundes Aufwachsen von Madchen und
Ernahrung im !& o Bubenwesentliche beeinflussen und inrVerhalten pragen.

Kindergarten

Verschiedene Projekie & Malknahmen unterstitzen dabei.

[ r
Die erste Zeit im Kindergarten verlduft nicht immer reibungslos.
Eltern kénnen inren Sprisslingen den Einstieg durch gute
Vorbereitung erleichtern. Damit Spiel & Spalt im Yordergrund
stehen.

Mzl Nebrwerie Iér B_b _ren, Beobachten und Wachahmen

eigene Verhalltensmuster entwickeln. Ernahrung im Kindesalter ist
eine Entdeckungsreise — ein grofer, pragender Abschnitt der
Kindergarten.

Gesundheitsvorsorge

Gesundheitsieistungen

Im Freien toben u_nd beim Bewegungsspielen in der Gruppe lernen:

Der Kindergarten vermittelt altersgerechte Bewegung, motiviert zu
Parti haft &
S:x::lirtséi 3 mehr und tragt auferdem zur Sicherheit bei.
Eltern & Kind Lausalarm im Kindergarten. Wenn es juckt und brennt, beflrchten
Eltern oft das grofie Krabbeln. Was bei Kopfliusen zu tun ist und
7 wie Sie die unerwinschien .Gaste® wieder los werden.
Kids & Teens

Abbildung 26: Offentliches Gesundheitsportal Osterreich: Gesunde Lebenswelten (Screenshot,
Zugriff 24.11.2015)

Bundesministerium fiir ein lebenswertes Osterreich (http://www.bmlfuw.gv.at/)

i MINISTERIUM



Das Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft vereint
laut Definition auf der Website die Verantwortlichkeiten fir die Schaffung und Erhaltung
unserer Lebensqualitidt sowie die Gestaltung einer lebenswerten Zukunft. Demzufolge ist auf
der Website ein breiter Themenpool zu finden. Ziel ist es, Informationen und Aktivitdten zu
einem lebenswerten Osterreich mit reiner Luft, sauberem Wasser, einer vielfiltigen Natur,
sowie sicheren, qualitativ hochwertigen und leistbaren Lebensmitteln anzubieten. Als
Grundlage dafiir wird eine ,,nachhaltige Umwelt-, Landwirtschafts-, Wasser-, Forstwirtschafts-
und Lebensmittelpolitik mit fairen Produktionsbedingungen und artgerechter Tierhaltung”
gesehen (BMLFUW 2015).

Die Website gliedert sich in die Themenschwerpunkte , Land”, ,Forst”, ,,Umwelt”, , Wasser”
und ,,GreenTec”. Die meisten Beitrage fiir die Codierung wurden im Bereich ,Land” in den
Unterpunkten , Lebensmittel” und ,Biologische Landwirtschaft” gefunden. Neben aktuellen
und archivierten Beitragen zu laufenden bzw. beendeten Projekten sind hier auch allgemeine
Informationen zu ausgewadhlten Themen zu finden.

Ministerium Land Forst Umwelt Wasser GreenTec A-Z

Landliche Entwicklung . o ¢ s .
e Kompromisslose Qualitdt: Lebensmittel aus Osterreich
EU & Internationales Jun
Direktzahlungen Di}a ﬂéchendecken_de L_|nt|__kleinst_rukturie"rte Eev«'il_'tschaﬂ_ung durch die hgimischen g W
: Bauerlnnen garantiert in Osterreich Emahrungssicherheit und Lebensmittelvialfalt ' !
Lebensmittel Mit heimischen Produkten aus kontrollierter Herkunft und streng geprifter 1 2 3
Libensmitiol sind Kosthar Verarbeitung sind die Konsumentlnnen auf der sicheren Seitel = i o
Lebensmittelsicherheit & 15 18 @
-qualitat AKTUELLES )
e S B 23 23 24
Biolebensmittel
Lebensmittelvermarktung Reglona'ler Konsum =
Lehensnitialercht Regionale Lebensmittel sind nicht nur hochwertig und Bl Alle veranst:

T gesund, sondern stehen auch fiir eine starke
Traditionelle Lebensmittel in heimische Landwirtschaft.

o .9.???.’5?.'?’1 n » Effahren Sie mehr

GEHUSS REGION OSTERREICH BESTE RESTL-RE:

- City Farming r
Biologische Landwirtschaft » Erfahren Sie mehr | | l neu
Produktion und Markte

Bildung, Beratung, Forschung ‘

GenussKrone Osterreich verlichen
L g

v & E e e e o ia g | LEBENSM

Abbildung 27: BMLFUW: Land - Lebensmittel (Screenshot, Zugriff 24.11.2015)
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bewusstkaufen.at (http://www.bewusstkaufen.at) b ewus Stka__l;]fe n. at

das bringt's nachhaltig.

bewusstkaufen.at ist ein Webportal fiir nachhaltigen Konsum in Osterreich. Inhaber ist das
Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft. Auf der
Plattform ist eine Datenbank mit tGber 3.000 nachhaltigen Produkten und 250 Nachhaltigkeits-
Label-Infos zu finden. AulBerdem informiert bewusstkaufen.at Uber aktuelle nachhaltige
Themen, Projekte und Innovationen. Die Initiative dient laut Eigendefinition der
Bewusstseinsbildung fiir nachhaltige Produkte und liefert dazu umfassende Informationen fiir
einen bewussten Konsum. Die Konsumentinnen sollen bei einer nachhaltigen
Konsumentscheidung unterstitzt werden (BewusstKaufen 2015).

Fiir die Untersuchung wurden vorrangig die Einkaufsratgeber, Informationen zu bestimmten
Lebensmitteln, Lebensstiltipps und Blogbeitrage herangezogen.

 MINISTERIUM
b FR|

LEBENSWERTES
OSTERREICH

bewusstkalfen.at

das bringt's nachhaltig.

HOME / AKTUELLES / EINKAUFSRATGEBER /PRODUKTE /GUTEZEICHEN/ INITIATIVE LOGIN » Suche..

INFO / ESSEN & TRINKEN / HAUSHALT & GERATE / BAUEN &WOHNEN / ENERGIE / PFLANZEN & GARTEN / MODE & LIFESTYLE

Essen & Trinken

GAwinnspiel

bewusst kabfen?!
rund 60 Einkaufsratgeber

iiher 250 Nachhaltigkeits-Labels
iiher 3000 nachhaltige Produkte

Bier

EVENTS

31.7.2015

G G \ G 2 i i E CONTEMPORARY NATURE
t- und Gemisesafte, m Jahr 2012 wurden in 173 Beikaum e Lebensmittel sind d
asser oder sterreichischen Braustitten mehr als lit Herkunft so deutlich 9.8.2015
den — leckere 1.000 verschiedene Biere gebraut. Der ARCHE NOAH Raritaten-Kochtag

Durstioscher sind sie allesamt und auch Pro-Kopf-Verbrauch lag im gleichen Jahr Hihnereiern. Jedes Ei ist »Fara

regional .. d... gekennzeichnet. D... 21.82015-30.2.2015
[ Y | Y ,p Permakultur Land Art Festival

Abbildung 28: bewusskaufen.at: Einkaufsratgeber Essen & Trinken (Screenshot Zugriff 24.11.2015)

Die Lange der einzelnen codierten Beitrage und auch die Verteilung der Codes fiel sehr
unterschiedlich aus. In den folgenden Abbildungen ist dies in den sogenannten Dokumenten-
Vergleichsdiagrammen zu erkennen. Dokumentenvergleichsdiagramme sind Abbildungen, die
mit Hilfe der Software MAXQDA generiert wurden und eine Verteilung der Codings innerhalb
einzelner Beitrage visualisiert. Es ist daran die Lidnge des gesamten Beitrages sowie die Lange
der codierten Textstellen zu erkennen. Leere Stellen zwischen den Codierungen weisen auf
Textpassagen hin, die entweder nicht zum Erndhrungsthema passen oder mit keinem Code
abzudecken waren. Abbildung 29 =zeigt alle codierten Beitrdge der Website des
Gesundheitsministeriums. Es ist unverkennbar festzustellen, dass sich hier kaum Umwelt-
Codes wiederfinden. Wahrend in Abbildung 30 der Beitrdge der Website des
Lebensministeriums, sowohl Umwelt- als auch Gesundheits-Codes zu sehen sind.
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Abbildung 29: Dokumentenvergleichsdiagramm Gesundheitsministerium (Screenshot Zugriff 24.11.2015)
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Abbildung 30: Dokumentenvergleichsdiagramm Lebensministerium (Screenshot Zugriff 24.11.2015)



Tabelle 6: Anzahl der Beitrage nach Codevorkommen und Webportal

Anzahl der Beitrage nach Codevorkommen

Lebensministerium und Bewusstkaufen.at (BMU)

Umwelt # Gesundheit #
Produktionsweise gesamt 237 | Bestimmte Lebensmittel gesamt 120
Regionalitat gesamt 137 | Qualitat gesamt 99
Weitere Aspekte gesamt 65 | Inhaltsstoffe gesamt 81
Umwelt 52 | Genuss, Geschmack, Gefiihl 77

Wertschatzung und Bezug zur
Biodiversitat und Erhaltung 51| Nahrung 76
Abfall und
Lebensmittelverschwendung 48 | Gesundheit 45
Agrochemie, Hormone,
Medikamente 46 | Zubereitung, Lagerung etc. 35
Tierhaltung gesamt 43 | Stoffeintrage in LM 31
Verpackung 41 | Verarbeitung der Lebensmittel 27
Transport 39 | Abwechslung und Ausgewogenheit 24
Wohlbefinden, Lebensqualitat,
Klimawandel und Klimaschutz 38| Leistung 17
Saisonalitat gesamt 36 | Energiegehalt, Energiebedarf 15
Emissionen 29| Menge 11
Okosysteme 22 | Pravention, Schutz 10
Haushaltsfihrung 10 | Untererndhrung 7
Entropie 3 | Ubergewicht/Adipositas 7
Schadstoffe 1 | Herz-Kreislauf-Erkrankungen 6
Naturliches Gleichgewicht 0| Krankheiten 5
Umwelt\P4 Konvivialitat 0| Krebs 4
Krankheiten: sonstige 3
Allergie/Unvertraglichkeit 3
Krankheiten: nicht
erndahrungsassoziiert 3
Stoffe und Lebensmittel 2
Diabetes 2
Lebensmittelinfektionen/-
vergiftungen 2
Zusatzliche Gesundheitsfaktoren 2
Gleichgewicht 1
Fehlerndahrung 1
Mangelerscheinungen 1
Gesundheitsministerium + Offentliches Gesundheitsportal (BMG)
Umwelt # | Gesundheit #
Saisonalitat gesamt 11 | Bestimmte Lebensmittel gesamt 126
Regionalitat gesamt 10 | Inhaltsstoffe gesamt 110
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Umwelt Abwechslung und Ausgewogenheit 54
Verpackung Energiegehalt, Energiebedarf 50
Wohlbefinden, Lebensqualitat,
Produktionsweise gesamt Leistung 40
Abfall und
Lebensmittelverschwendung Genuss, Geschmack, Gefiihl 40
Transport Menge 35
Tierhaltung gesamt Ubergewicht/Adipositas 30
Wertschatzung und Bezug zur
Nahrung 30
Zubereitung, Lagerung etc. 25
Zusatzliche Gesundheitsfaktoren 23
Krankheiten: nicht
erndahrungsassoziiert 21
Qualitat gesamt 20
Fehlerndahrung 20
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 18
Gesundheit 15
Verarbeitung der Lebensmittel 14
Krankheiten: sonstige 13
Diabetes 13
Krebs 12
Stoffeintrage in LM 11
Krankheiten 11
Mangelerscheinungen 11
Krankheiten\Pravention, Schutz 7
Lebensmittelinfektionen/vergiftung
en 6
Allergie/Unvertraglichkeit 5
Stoffe und Lebensmittel 3
Untererndhrung 3
Energie und Ressourcen 2
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Ein interner Vergleich zwischen den Websites des BMG bzw. BMU demonstriert, dass die

Verteilung der Codings nach Dimension

Nachhaltigkeitsportale

innerhalb  der

annahernd

Tabelle 7: Vergleich der Websites des BMG nach Verteilung der Dimension (in %)

Gesundheits-
Ubereinstimmt.

bzw.

BMG Gesundheit Umwelt GESAMT
Gesundheitsministerium 0 o o
(N= 162) 96,9 % 3,1% 100 %
Offentliches  Gesundheitsportal  Osterreich 96,6 % 3.4% 100 %
(N=1.302)

Tabelle 8: Vergleich der Websites des BMU nach Verteilung der Dimension (in %)

BMU Gesundheit Umwelt GESAMT
Ministerium flir ein lebenswertes Osterreich 44% 56 9% 100 %
(N=562)
bewusstkaufen.at 40,6 % 59,4 % 100 %

(N=3.471)
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Codieranweisungen

* Wahrend des gesamten Codiervorganges wird das Codesystem von S. 4 zur Hand
genommen.

* Inden Erklarungen zum Codebuch (S. 5-10) wird jeder einzelne Code anhand von
Beispielen und Erlauterungen beschrieben, sodass eine Zuordnung leichter fallt.

* Die Lange eines Codes kann variieren: von einem Wort bis zu mehreren Absatzen.
Der Code endet, sobald ein anderer Code vergeben wird bzw. eine Textstelle keinem
Code zugehorig ist. Eine Textstelle darf nicht zweimal codiert werden.

* st eine eindeutige Zuordnung schwer zu treffen, wird der Code gewahlt, welcher im
Kontext des Arguments am besten passt.

* Es muss nicht jedes Wort bzw. jeder Satz einem Code zugehdorig sein.

Erklarungen zum Codieren des Word-Dokuments:

* Nurdie eingerahmten Textbereiche codieren
* Codes mit Hilfe der Kommentarfunktion im Word einfligen (betreffende Stelle
markieren — Uberpriifen-Neuer Kommentar bzw. Strg-Alt-K)

e Zuerst die Ziffer der Uberkategorie (U1-U4 bzw. G1-G4) und danach den Subcode

Beispiel:
Bio-Lebensmittelsind-ideal fir-Verraucher, die:Wertlegen-auffndglichstschadstoffarme: - { Kommentar [C1]: P2 ]
Produltion sweis.e-positiv]
Lebensmittefy o { Kommentar [C2]: a1: Stoffzintrigein- ]
LM
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Codebuch
Allgemeine Erklarungen

Auswahleinheiten

Offizielle Website des Ministeriums fur ein lebenswertes Osterreich:
http://www.bmlfuw.gv.at/

Website von ,,Bewusstkaufen”, eine Inititative des BMLFUW: http://www.bewusstkaufen.at

Offizielle Website des Gesundheitsministeriums: http://www.bmg.gv.at/

Website von ,Offentliches  Gesundheitsportal”, eine Inititative des BMG:
http://www.bewusstkaufen.at

Es werden alle Seiten und Unterseiten untersucht, die den Zugriffskriterien entsprechen.

Zugriffskriterium

Erfasst werden nur Beitrdage, die Themen aus dem Bereich Erndhrung und Essen behandeln
bzw. diese als Schwerpunkt haben.

Beispiele: Ernahrungsempfehlungen
Die Beitrage richten sich an Konsumentinnen.

Analyseeinheit

Texte (Beitrdge) auf der Homepage der Institution bzw. der Initiative mit Themen der
Erndhrung.

Ein Text ist eine Seite der Website (ohne Links)
Erfasst werden nur Beitrage, die dem Zugriffskriterium entsprechen

Codiermaterial ist der redaktionelle FlieBtext einer Webseite. Dazu gehdren auch
Bildbetextungen und Inhalte von separaten Texteinheiten (z.B. Infoboxen, Kastentexte,
Zusammenfassungen, Sonderspalten), Zwischeniberschriften etc. wenn sie zu dem zu
codierenden Beitrag gehoren.

[llustrationen, Daten-Tabellen und Grafiken werden nicht analysiert.

Codesystem

Die vier folgenden Codes sind nicht Teil der quantitativen Analyse. Sie werden separat
behandelt und in einem qualitativen Exkurs betrachtet und missen von den externen
Codiererlnnen nicht codiert werden.

Paradebeispiele fiir Synergien

Wird immer codiert, wenn ein Satz besonders aussagekraftig ist bzw. das Forschungsinteresse
gut widerspiegelt.

Beispiel: ,,Es muss aber nicht immer Fleisch sein. Fleischersatzprodukte bieten eine gesunde
und auch umweltfreundliche Alternative.”

Potentielle Widerspriiche
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Wird immer codiert, wenn Widerspriiche beziglich 0Okologischer Nachhaltigkeit und
Gesundheit auftauchen bzw. ein Potential dafiir vorhanden ist.

Beispiel: Konsumempfehlungen von tierischen Produkten (Milch, Fisch, Fleisch, Eier etc.)
Potentielle co-benefits

Wird immer codiert, wenn co-benefits bezliglich 6kologischer Nachhaltigkeit und Gesundheit
moglich waren bzw. ein Potential daflir vorhanden ist.

Beispiel:
Kontext/Thema des Beitrages

Hier wird die Uberschrift codiert und damit das Thema des Beitrages erfasst. Die Codierung
kann oft erst nach dem Durchlesen des Beitrages erfolgen. Diese Codes kénnen und sollen
erweitert werden und stellen eine Sammlung dar.

Das Codesystem fiir die quantitative Analyse teilt sich in 2 Bereiche: die Uberkategorien
Umwelt und Gesundheit mit jeweils 4 Unterkategorien.

UMWELT GESUNDHEIT

U1 Gift/Schadstoffe G1 Stoffe und Lebensmittel

U2 Natrliches Gleichgewicht G2 Gleichgewicht

U3 Ressourcenschonung/Entropie G3 Energie und Ressourcen

U4 Konvivalitat G4 Psychologische und soziale Faktoren

Den vier Unterkategorien sind Subcodes zugeordnet, die der Kategorisierung des Materials
dienen sollen. Es folgt eine Ubersicht (iber das gesamte Kategoriensystem.

UMWELT
U1 Gift/Schadstoffe

U1.1. Agrochemie/Hormoneinsatz/Medikamente
U1.2. Emissionen

U2 Natiirliches Gleichgewicht

U2.1. Produktionsweise
U2.2. Okosysteme
U2.3. Klimawandel und Klimaschutz

U3 Ressourcenschonung/Entropie

U3.1. Regionalitat
U3.2. Saisonalitat
U3.3. Transport

U3.4. Verpackung
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U3.5. Abfall und Lebensmittelverschwendung

U3.6. Haushaltsfihrung

U3.7. Biodiversitat und Erhaltung

U3.8. Weitere Aspekte der Energie- und Ressourcennutzung
U4 Konvivalitat

U4.1 Tierhaltung

GESUNDHEIT
G1 Stoffe und Lebensmittel

G1.1 Bestimmte Lebensmittel
G1.2 Inhaltsstoffe

G1.3 Stoffeintrage in Lebensmittel
G2 Gleichgewicht

G2.1 Qualitat der Nahrung/Lebensmittel

G2.2 Verarbeitung der Lebensmittel

G2.3 Zubereitung, Lagerung etc.

G2.4 Abwechslung/Ausgewogenheit

G2.5 Wohlbefinden, Lebensqualitdt, Leistungsfahigkeit
G2.6 Krankheiten

G2.7 Zusatzliche Gesundheitsfaktoren

G3 Energie und Ressourcen

G3.1 Energiegehalt/Energiebedarf
G3.2 Menge
G4 Psychologische und soziale Faktoren

G4.1 Genuss/Geschmack/Gefuhl

G4.2 Wertschatzung und Bezug zur Nahrung

Codebuch mit Erlduterungen

Im folgenden Abschnitt werden zu den einzelnen Codes Erklarungen und Beispiele dargestellt,
die das Codieren erleichtern sollen.
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UMWELT
wird codiert, wenn allgemein Gber Umwelt und Umweltfreundlichkeit geschrieben wird

U1 Gift/Schadstoffe

U1.1. Agrochemie, Hormoneinsatz

Beispiele: Pestizide in der Landwirtschaft, Diingemittel, Spritzmittel, Pflanzenschutzmittel,
Chemie, Uberdiingung, Nahrstoffauswaschung

U1.2. Emissionen
Beispiele: CO2, Treibhausgas, Methan
U2 Natdirliches Gleichgewicht

U2.1. Produktionsweise
Erklarung: landwirtschaftliche Produktion, Erzeugungsqualitat
ZB Produktionsweise im positiven Kontext

Wenn eine landwirtschaftliche Produktionsweise eindeutig in einem positiven Kontext
erwahnt wird

Beispiele: Bio, nachhaltig produziert, biologische LM, 0kologisch produziert,
umweltschonend produziert, biologische produziert, ,Bio...“, biozertifiziert, biologisch
zertifizierte Futtermittel, extensive Landwirtschaft, Erzeugungsqualitat,
Osterreichisches  Programm  fir umweltgerechte Landwirtschaft, naturnahe
Kreislaufwirtschaft, nachhaltige Fischerei, nachhaltige Bejagung, Produktion zur
Erhaltung und Pflege der Kulturlandschaft

Gutesiegel: Biologos, AMA Glitezeichen, Giitesiegel, MSC, ASC
ZB Produktionsweise im negativen Kontext

Wenn eine landwirtschaftliche Produktionsweise eindeutig in einem negativen Kontext
erwdahnt wird

Beispiele: Intensivproduktion, Massenplantagen, Monokulturen, Uberfischung,
industrielle Fischerei, industrielle Produktion + alle Beispiel von oben die im negativen
Kontext stehen

U2.2. Okosysteme

Beispiele:  Habitatvernichtung, Zerstérung Lebensraum, Regenwaldzerstérung,
okologischer Zustand der Gewasser, Zerstlickelung von Lebensraum,
Okosystemfunktionen, Fortbestand von Lebensraumen, Schonung der Okosysteme

U2.3. Klimawandel und Klimaschutz

Beispiele: Klimaschutz, Klimawandel, globale Erwarmung, klimaschadlich, klimabewusst,
Klimabelastung, Klimaveranderung, klimaschonend, ,Klima..”

U3 Ressourcenschonung/Entropie

U3.1. Regionalitat

Beispiele: regional, lokal, aus heimischer Produktion, Lebensmittel, Produkte etc. aus
Osterreich, aus der Region, aus der Nihe, Selbstversorgung Osterreichs, Osterreichische
Gerichte, Rezepte,
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U3.2. Saisonalitat
Beispiele: saisonal, saisonale Produkte, der Saison
U3.3. Transport

Transport aus Ressourcensicht (Belastung fiir natiirliche Ressourcen durch Emissionen,
Verbauung...), Transport auf allen Schritten der Transformationskette moglich

Beispiele: Transportwege, per Fahrrad, Auto stehen lassen, 6ffentliche Verkehrsmittel
U3.4. Verpackung
Aus Ressourcensicht

Beispiele: wiederverwertbar, Mehrweg, Einweg, verschiedene Verpackungsmoglichkeiten,
Gebinde, GefaR aus abbaubarem Material,

U3.5. Abfall und Lebensmittelverschwendung

Beispiele: unnotiger Abfall, Lebensmittelliiberschiisse, Lebensmittel wegwerfen,
Abfallwirtschaft, Abfall, Lebensmittel verschwenden/vernichten/in den Mull werfen/vor
dem Miill retten,

U3.6. Haushaltsfihrung

Beispiele: Umgang mit Lebensmitteln im Haushalt, Kiihlung, Kochen, energieeffiziente
Haushaltsgerate, Lagerung der Produzenten/Konsumentinnen aus Umweltsicht

U3.7. Biodiversitat und Erhaltung

Beispiele: Artenvielfalt, Naturschutz, Vielfalt, arten reiche Natur, Sorten, griine Vielfalt,
bedroht, vom Aussterben, von Zuchtfischen verdrangt, wieder mehr Fische im Wasser,

U3.8. Weitere Aspekte der Energie- und Ressourcennutzung

Beispiele: Ressourcen geschont, sauberes Wasser, reine Luft, Bodennutzung,
Energieeinsatz, Energiebedarf, fossile Energietrager, Fulabdruck, Wasserverbrauch,
Schonung/Ausbeutung der Ressourcen, alternative Energiegewinnung, energieintensive
Erzeugung, Produktion nachwachsender Rohstoffe, Wasserbedarf...)

U4 Konvivalitat
U4.1 Tierhaltung

zB Tierhaltung im positiven Kontext

Beispiele: artgerecht, weniger Tierleid/Stress fir die Tiere, genligend Auslauf, tut den
Tieren gut, Tierschutz, gliickliche Kiihe, Tiergesundheit

zB Tierhaltung im negativen Kontext

Beispiele: billiges Fleisch aus Massentierhaltung, Stresssituationen fiir Tiere bei
Transport und Schlachtungen, Intensivtierhaltung, Tiertransport
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GESUNDHEIT
(wird codiert, wenn ,,Gesundheit” oder ,,gesunde Erndhrung” allgemein erwahnt wird)

G1 Stoffe und Lebensmittel

G1.1 Bestimmte Lebensmittel

Wird codiert, wenn bestimmte Lebensmittel, Lebensmittelgruppen, Speisen, Rezepte
empfohlen werden oder davon abgeraten wird.

Beispiele: Milch ist ein wertvolles Grundnahrungsmittel, viel Gemuse und Obst ist flr eine
gesunde Erndahrung notwendig, ausgewadhlte Rezepte, die den Anspriichen einer gesunden
Erndhrung gerecht werden, wertvolle Zutat, richtige Lebensmittelauswahl, Lebensmittel...
werden empfohlen, verwenden Sie Krauter und Gewdrze, taglich 1-2 Essloffel pflanzliche
Ole, Schulobstprogramm

Wenn tierische Lebensmittel empfohlen werden oder davon abgeraten wird, bzw. wenn
Ersatzprodukte fiir tierische Produkte erwdahnt werden

Beispiele: fleischlos, vegetarisch, vegan, ,,es muss nicht immer Fleisch sein”, ,,vermehrter
Genuss pflanzlicher Nahrung”, Verzehr an Fleisch- und Wurstwaren

G1.2 Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe der Nahrung, der Lebensmittel, auch wenn von Nahrstoffversorgung im
Korper gesprochen wird

zB Inhaltsstoffe im positiven Kontext
Wenn Inhaltsstoffe im positiven Kontext erwahnt werden

Beispiele: Nahrstoffe, Nahrstoffzusammensetzung, Nahrstoffbedarf, Mineralstoffe,
hochwertige Fettsduren, Vitamine, Kalzium, Folsdure, Eisen, Zink, Pflanzenstoffe,
Schutzstoffe, Enzyme

zB Inhaltsstoffe im negativen Kontext
Wenn Inhaltsstoffe im negativen Kontext erwahnt werden

Beispiele: zuviel Salz, zuviel Zucker, zu fett, Grenzwerte bei Transfetten, zu wenig von
den Beispielen von oben (A1.2), zu hohe Fettzufuhr

G1.3 Stoffeintrage in Lebensmittel
Einfluss von auBen auf das Lebensmittel (meist negativ)

Beispiele: Pestizidriickstande in Obst (zb wie Nitratgehalt), Riickstande oder Einfluss durch
bestimmte Verpackung, Wechselwirkung von Verpackung mit Inhalt,
Antibiotikartickstande in der Milch, mit Schwermetallen belastet, schadstoffarme
Lebensmittel, synthetische Farbstoffe etc.

G2 Gleichgewicht

G2.1 Qualitat der Nahrung/Lebensmittel

=“Produktqualitat”, Wird codiert, wenn folgende Eigenschaften erwdhnt werden:
Aussehen, Geruch, Konsistenz und Temperatur sowie Reife und Frische des Lebensmittels.
Beispiele: ,Qualitat”, qualitatsvoll, hochwertig, frisch, naturbelassen, gleich nach Ernte
gepresst und schonen pasteurisiert, hochwertig, natirliche Lebensmittel, Produktqualitat,
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erntefrisch, Natlrlichkeit der Lebensmittel, Lebensmittelqualitat, Qualitatsparameter/-
kriterien, Lebensmittelsicherheit

G2.2 Verarbeitung der Lebensmittel

Wenn es darum geht, in welcher Form der Verarbeitung Lebensmittel bei den
Konsumentlnnen landen

Beispiele: Fertigprodukte, Halbfertigprodukte, Grad der Verarbeitung, gering verarbeitete
Lebensmittel, Tiefkiihl-Produkte, Rohkost

G2.3 Zubereitung, Lagerung etc.
Durch die Konsumentlinnen, zb im Hinblick auf Hygiene

Beispiele: Kiichenhygiene, rohe Lebensmittel rasch verbrauchen, Grundsatze fur
lebensmittelsicheren Transport, Kihlung, Verarbeitung etc., richtige Lagerung, selber
kochen

G2.4 Abwechslung/Ausgewogenheit

Beispiele: abwechslungsreiche Ernahrung, ausgewogene Erndhrung, bedarfsgerecht,
vielfaltige Ernahrung

G2.5 Wohlbefinden/Lebensqualitat/Leistungsfahigkeit

Beispiele: allgemeines Wohlbefinden, Steigerung der Lebensqualitat, foérdert die
Konzentration, unterstiitzt Leistungsfahigkeit, fit bis ins hohe Alter, Fitness, Schénheit

G2.6 Krankheiten
Wird codiert, wenn allgemein tber Krankheiten gesprochen wird

Beispiele: erndahrungsassoziierte Erkrankungen, Krankheitslast, verlorene Lebensjahre in
Gesundheit,
= Diabetes
= Lebensmittelinfektionen
» Ubergewicht/Adipositas
Beispiele: Ubergewicht, zuviel Gewicht, isst zuviel, Ubererniahrung, zu hoher BMI,
Fettleibigkeit
= Fehlerndhrung
Beispiele: Hunger, Unterernahrung, Untergewicht, Nahrstoffunterversorgung,
Fehlernahrung, Mangelernahrung, Ernahrungsdefizite,
= Mangelerscheinungen
Beispiele: Mangelerscheinung, Kalziummangel, Eisenmangelandamie
= Allergie/Unvertraglichkeit
= Beispiele: Allergie-Risiko, allergen,
= Herz-Kreislauf-Erkrankungen
= Beispiele: Herzinfarkt, Schlaganfall, Artherosklerose...)
=  Krebs
= Sonstige Krankheiten
Beispiele: Alkoholismus, kognitive Defizite
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G2.7 Zusatzliche Gesundheitsfaktoren

Beispiele: Einfluss des Lebensstils, Bewegung, nicht rauchen, Aktion ,,3.000 Schritte am
Tag”, kombiniert mit verschiedenen Gesundheits- und Lebensstilindikatoren

G3 Energie und Ressourcen

G3.1 Energiegehalt, Energiebedarf
Angaben zum Energiegehalt der Lebensmittel/Nahrung, kiloJoule, Kilokalorien (kJ, kcal)

Beispiele: Gewicht zu verlieren, energiereduzierte Kost, kalorienarm, Energiebedarf,
Energiegehalt, Energieverbrauch, liefern Energie, Energieversorgung, Energiequelle

G3.2 Menge
Beispiele: optimale Mengenverhaltnisse, eine Handvoll, Portion
G4 Geflhle und soziale Faktoren

G4.1 Genuss/Geschmack/Gefuhl

Hier wird der psychologische Wert codiert: die Freude und der Genuss beim Essen.

Als soziokultureller Wert von Essen werden das Ambiente und Erlebnis beim Essen codiert.
Auch Zeit flir das Essen

Beispiele: voll im Geschmack, schmackhaft, lecker, geschmackvoll, schmeckt gut, Lust auf
gesunde Erndhrung, Essen genieRen, unverfalschtes natiirliches Geschmackserlebnis, frisch
gepresst, erfrischend, Genuss, GenielRen, gutes Aussehen, Bekommlichkeit, genussvoll,
Freude, Spal}, Gaumenfreuden,

G4.2 Wertschatzung und Bezug zur Nahrung

Gewodhnung an das Essen, Eltern als positives Vorbild, Gewohnheiten, Tradition,
Bediirfnisse, Vorlieben, bewusste Erndahrung

Beispiele: Wertschatzung des Lebensmittels, so erfahrt man wie das, was man isst,
angebaut wird, lIdentitdt, Einzigartigkeit des Produkts, soziale Ndhe und direkte
Kommunikation mit dem Produzenten, Wissen lber Herkunft und Entstehung der
Lebensmittel, Kinder sollen nicht zum Essen gezwungen werden, Eltern sollen ein gutes
Vorbild sein, Erndhrungsgewohnheiten, Kind auf dem kulinarischen Entdeckungspfad,
Vorlieben, essenskulturelle Hintergriinde, wie einfach Anderungen im Essalltag gelingen,
Bewusstseinsbildung und Sensibilisierung fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit den
Lebensmitteln, sorgsam umgehen, gesellschaftlicher Wert, genussfahige Lebensmittel
weiterzugeben und nicht wegwerfen, Lebensmittel sind kostbar, Verantwortung
ibernehmen, selber kochen
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Band 1

Umweltbelastungen in Osterreich als Folge
menschlichen Handelns. Forschungsbericht gem. m.
dem Osterreichischen Okologie-Institut.
Fischer-Kowalski, M., Hg. (1987)

Band 2

Environmental Policy as an Interplay of Professionals
and Movements - the Case of Austria. Paper to the ISA
Conference on Environmental Constraints and
Opportunities in the Social Organisation of Space, Udine
1989.

Fischer-Kowalski, M. (1989)

Band 3

Umwelt & Offentlichkeit. Dokumentation der
gleichnamigen Tagung, veranstaltet vom IFF und dem
Osterreichischen Okologie-Institut in Wien, (1990)

Band 4

Umweltpolitik auf Gemeindeebene. Politikbezogene
Weiterbildung fiir Umweltgemeinderiate.

Lackner, C. (1990)

Band 5

Verursacher von Umweltbelastungen. Grundsaétzliche
Uberlegungen zu einem mit der VGR verkniipfbaren
Emittenteninformationssystem.

Fischer-Kowalski, M., Kisser, M., Payer, H., Steurer A.
(1990)

Band 6
Umweltbildung in Osterreich, Teil I: Volkshochschulen.
Fischer-Kowalski, M., Froéhlich, U.; Harauer, R., Vymazal R.
(1990)

Band 7 -
Amtliche Umweltberichterstattung in Osterreich.
Fischer-Kowalski, M., Lackner, C., Steurer, A. (1990)

Band 8

Verursacherbezogene Umweltinformationen. Bausteine
fiir ein Satellitensystem zur 6sterr. VGR. Dokumentation
des gleichnamigen Workshop, veranstaltet vom IFF und
dem Osterreichischen Okologie-Institut, Wien (1991)

Band 9

A Model for the Linkage between Economy and
Environment. Paper to the Special IARIW Conference on
Environmental Accounting, Baden 1991.

Dell'Mour, R., Fleissner, P. , Hofkirchner, W.,; Steurer A.
(1991)

Band 10

Verursacherbezogene Umweltindikatoren - Kurzfassung.
Forschungsbericht gem. mit dem Osterreichischen
Okologie-Institut.

Fischer-Kowalski, M., Haberl, H., Payer, H.; Steurer, A.,
Zangerl-Weisz, H. (1991)

Band 11

Gezielte Eingriffe in Lebensprozesse. Vorschlag fiir
verursacherbezogene Umweltindikatoren.
Forschungsbericht gem. m. dem Osterreichischen
Okologie-Institut.

Haberl, H. (1991)

Band 12

Gentechnik als gezielter Eingriff in Lebensprozesse.
Voriiberlegungen fiir verursacherbezogene
Umweltindikatoren. Forschungsbericht gem. m. dem
Osterr. Okologie-Institut.

Wenzl, P.; Zangerl-Weisz, H. (1991)

Band 13

Transportintensitidt und Emissionen.

Beschreibung osterr. Wirtschaftssektoren mittels
Input-Output-Modellierung. Forschungsbericht gem. m.
dem Osterr. Okologie-Institut.

Dell'Mour, R.; Fleissner, P.; Hofkirchner, W.; Steurer, A.
(1991)

Band 14

Indikatoren fiir die Materialintensitat der
osterreichischen Wirtschaft. Forschungsbericht gem. m.
dem Osterreichischen Okologie-Institut.

Payer, H. unter Mitarbeit von K. Turetschek (1991)

Band 15

Die Emissionen der 6sterreichischen Wirtschaft.
Systematik und Ermittelbarkeit. Forschungsbericht gem.
m. dem Osterr. Okologie-Institut.

Payer, H.; Zangerl-Weisz, H. unter Mitarbeit von R.Fellinger
(1991)

Band 16

Umwelt als Thema der allgemeinen und politischen
Erwachsenenbildung in Osterreich.

Fischer-Kowalski M., Frohlich, U.; Harauer, R.; Vymazal, R.
(1991)

Band 17

Causer related environmental indicators - A contribution
to the environmental satellite-system of the Austrian
SNA. Paper for the Special IARIW Conference on
Environmental Accounting, Baden 1991.
Fischer-Kowalski, M., Haberl, H., Payer, H., Steurer, A.
(1991)

Band 18

Emissions and Purposive Interventions into Life
Processes - Indicators for the Austrian Environmental
Accounting System. Paper to the OGBPT Workshop on
Ecologic Bioprocessing, Graz 1991.

Fischer-Kowalski M., Haberl, H., Wenzl, P., Zangerl-Weisz,
H. (1991)

Band 19

Defensivkosten zugunsten des Waldes in Osterreich.
Forschungsbericht gem. m. dem Osterreichischen
Institut fiir Wirtschaftsforschung.

Fischer-Kowalski et al. (1991)

Band 20*

Basisdaten fiir ein Input/Output-Modell zur Kopplung
okonomischer Daten mit Emissionsdaten fiir den
Bereich des StraBenverkehrs.

Steurer, A. (1991)

Band 22

A Paradise for Paradigms - Outlining an Information
System on Physical Exchanges between the Economy
and Nature.

Fischer-Kowalski, M., Haberl, H., Payer, H. (1992)

Band 23

Purposive Interventions into Life-Processes - An Attempt
to Describe the Structural Dimensions of the
Man-Animal-Relationship. Paper to the Internat.
Conference on "Science and the Human-Animal-
Relationship"”, Amsterdam 1992.

Fischer-Kowalski, M., Haberl, H. (1992)



Band 24

Purposive Interventions into Life Processes: A
Neglected "Environmental” Dimension of the Society-
Nature Relationship. Paper to the 1. Europ. Conference
of Sociology, Vienna 1992.

Fischer-Kowalski, M., Haberl, H. (1992)

Band 25

Informationsgrundlagen struktureller Okologisierung.
Beitrag zur Tagung "Strategien der Kreislaufwirtschaft:
Ganzheitl. Umweltschutz/Integrated Environmental
Protection", Graz 1992.

Steurer, A., Fischer-Kowalski, M. (1992)

Band 26
Stoffstrombilanz Osterreich 1988.
Steurer, A. (1992)

Band 28+
Naturschutzaufwendungen in Osterreich.
Gutachten fiir den WWF Osterreich. Payer, H. (1992)

Band 29

Indikatoren der Nachhaltigkeit fiir die Volkswirt-
schaftliche Gesamtrechnung - angewandt auf die
Region.

Payer, H. (1992). In: KudIMudl SonderNr.
1992:Tagungsbericht Uber das Dorfsymposium "Zukunft der
Region - Region der Zukunft?"

Band 31
Leerzeichen. Neuere Texte zur Anthropologie.
Macho, T. (1993)

Band 32

Metabolism and Colonisation. Modes of Production and
the Physical Exchange between Societies and Nature.
Fischer-Kowalski, M., Haberl, H. (1993)

Band 33

Theoretische Uberlegungen zur ékologischen
Bedeutung der menschlichen Aneignung von
Nettoprimarproduktion.

Haberl, H. (1993)

Band 34
Stoffstrombilanz Osterreich 1970-1990 - Inputseite.
Steurer, A. (1994)

Band 35

Der Gesamtenergieinput des Sozio-6konomischen
Systems in Osterreich 1960-1991. Zur Erweiterung des
Begriffes "Energieverbrauch".

Haberl, H. (1994)

Band 36
Okologie und Sozialpolitik.
Fischer-Kowalski, M. (1994)

Band 37

Stoffstrome der Chemieproduktion 1970-1990.
Payer, H., unter Mitarbeit von Zangerl-Weisz, H. und
Fellinger, R. (1994)

Band 38

Wasser und Wirtschaftswachstum. Untersuchung von
Abhéangigkeiten und Entkoppelungen, Wasserbilanz
Osterreich 1991.

Huttler, W., Payer, H. unter Mitarbeit von H. Schand| (1994)

Band 39

Politische Jahreszeiten. 12 Beitrége zur politischen
Wende 1989 in Ostmitteleuropa.

Macho, T. (1994)
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Band 40

On the Cultural Evolution of Social Metabolism with
Nature. Sustainability Problems Quantified.
Fischer-Kowalski, M., Haberl, H. (1994)

Band 41

Weiterbildungslehrgange fiir das Berufsfeld
okologischer Beratung. Erhebung u. Einschatzung der
Angebote in Osterreich sowie von ausgewihlten
Beispielen in Deutschland, der Schweiz, Frankreich,
England und europaweiten Lehrgéangen.

Rauch, F. (1994)

Band 42

Soziale Anforderungen an eine nachhaltige Entwicklung.
Fischer-Kowalski, M., Madlener, R., Payer, H., Pfeffer, T.,
Schandl, H. (1995)

Band 43

Menschliche Eingriffe in den natiirlichen EnergiefluB von
Okosystemen. Sozio-6konomische Aneignung von
Nettoprimarproduktion in den Bezirken Osterreichs.
Haberl, H. (1995)

Band 44
MaterialfluB Osterreich 1990.
Huttler, W., Payer, H.; Schandl, H. (1996)

Band 45

National Material Flow Analysis for Austria 1992.
Society’s Metabolism and Sustainable Development.
Huttler, W. Payer, H., Schandl, H. (1997)

Band 46

Society’s Metabolism. On the Development of Concepts
and Methodology of Material Flow Analysis. A Review of
the Literature.

Fischer-Kowalski, M. (1997)

Band 47

Materialbilanz Chemie-Methodik sektoraler
Materialbilanzen.

Schandl, H., Weisz, H. Wien (1997)

Band 48

Physical Flows and Moral Positions. An Essay in
Memory of Wildavsky.

Thompson, M. (1997)

Band 49
Stoffwechsel in einem indischen Dorf. Fallstudie Merkar.
Mehta, L., Winiwarter, V. (1997)

Band 50+

MaterialfluB Osterreich- die materielle Basis der
Osterreichischen Gesellschaft im Zeitraum 1960-1995.
Schandl, H. (1998)

Band 51+

Bodenfruchtbarkeit und Schadlinge im Kontext von
Agrargesellschaften.

Dirlinger, H., Fliegenschnee, M., Krausmann, F., Liska, G.,
Schmid, M. A. (1997)

Band 52+

Der Naturbegriff und das Gesellschaft-Natur-Verhaltnis
in der frithen Soziologie.

Lutz, J. Wien (1998)

Band 53+

NEMO: Entwicklungsprogramm fiir ein Nationales
Emissionsmonitoring.

Bruckner, W., Fischer-Kowalski, M., Jorde, T. (1998)
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Band 54+
Was ist Umweltgeschichte?
Winiwarter, V. (1998)

Band 55+

Agrarische Produktion als Interaktion von Natur und
Gesellschaft: Fallstudie SangSaeng.

Grinbuhel, C. M., Schandl, H., Winiwarter, V. (1999)

Band 57+

Colonizing Landscapes: Human Appropriation of Net
Primary Production and its Influence on Standing Crop
and Biomass Turnover in Austria.

Haberl, H., Erb, K.H., Krausmann, F., Loibl, W., Schulz, N.
B., Weisz, H. (1999)

Band 58+

Die Beeinflussung des oberirdischen Standing Crop und
Turnover in Osterreich durch die menschliche
Gesellschaft.

Erb, K. H. (1999)

Band 59+
Das Leitbild "Nachhaltige Stadt".
Astleithner, F. (1999)

Band 60+

Materialfliisse im Krankenhaus, Entwicklung einer
Input-Output Methodik.

Weisz, B. U. (2001)

Band 61+

Metabolismus der Privathaushalte am Beispiel
Osterreichs.

Hutter, D. (2001)

Band 62+

Der okologische FuBabdruck des Osterreichischen
AuBenhandels.

Erb, K.H., Krausmann, F., Schulz, N. B. (2002)

Band 63+

Material Flow Accounting in Amazonia: A Tool for
Sustainable Development.

Amann, C., Bruckner, W., Fischer-Kowalski, M., Griinbihel,
C. M. (2002)

Band 64+

Energiefliisse im osterreichischen
Landwirtschaftssektor 1950-1995, Eine
humandkologische Untersuchung.
Darge, E. (2002)

Band 65+

Biomasseeinsatz und Landnutzung Osterreich 1995-
2020.

Haberl, H.; Krausmann, F.; Erb, K.H.;Schulz, N. B.;
Adensam, H. (2002)

Band 66+

Der Einfluss des Menschen auf die Artenvielfalt.
Gesellschaftliche Aneignung von Nettoprimarproduktion
als Pressure-Indikator fiir den Verlust von Biodiversitat.
Haberl, H., Fischer-Kowalski, M., Schulz, N. B., Plutzar, C.,
Erb, K.H., Krausmann, F., Loibl, W., Weisz, H.; Sauberer,
N., Pollheimer, M. (2002)

Band 67+
Materialflussrechnung London.
Bongardt, B. (2002)

Band 68+

Gesellschaftliche Stickstofffliisse des Osterreichischen
Landwirtschaftssektors 1950-1995, Eine
humandékologische Untersuchung.

Gaube, V. (2002)

Band 69+

The transformation of society's natural relations: from
the agrarian to the industrial system. Research strategy
for an empirically informed approach towards a
European Environmental History.

Fischer-Kowalski, M., Krausmann, F., Schandl, H. (2003)

Band 70+

Long Term Industrial Transformation: A Comparative
Study on the Development of Social Metabolism and
Land Use in Austria and the United Kingdom 1830-2000.
Krausmann, F., Schandl, H., Schulz, N. B. (2003)

Band 72+

Land Use and Socio-economic Metabolism in
Preindustrial Agricultural Systems: Four Nineteenth-
century Austrain Villages in Comparison.
Krausmann, F. (2008)

Band 73+

Handbook of Physical Accounting Measuring
bio-physical dimensions of socio-economic activities
MFA — EFA — HANPP.

Schandl, H., Griinbuhel, C. M., Haberl, H., Weisz, H. (2004)

Band 74+

Materialfliisse in den USA, Saudi Arabien und der
Schweiz.

Eisenmenger, N.; Kratochvil, R.; Krausmann, F.; Baart, |.;
Colard, A.; Ehgartner, Ch.; Eichinger, M.; Hempel, G.;
Lehrner, A.; Millauer, R.; Nourbakhch-Sabet, R.; Paler, M.;
Patsch, B.; Rieder, F.; Schembera, E.; Schieder, W_;
Schmiedl, C.; Schwarzimiiller, E.; Stadler, W.; Wirl, C.;
Zandl, S.; Zika, M. (2005)

Band 75+

Towards a model predicting freight transport from
material flows.

Fischer-Kowalski, M. (2004)

Band 76+

The physical economy of the European Union:
Cross-country comparison and determinants of material
consumption.

Weisz, H., Krausmann, F., Amann, Ch., Eisenmenger, N.,
Erb, K.H., Hubacek, K., Fischer-Kowalski, M. (2005)

Band 77+

Arbeitszeit und Nachhaltige Entwicklung in Europa:
Ausgleich von Produktivitatsgewinn in Zeit statt Geld?
Proinger, J. (2005)

Mit + gekennzeichnete Bande sind unter
http://www.uni-klu.ac.at/socec/inhalt/1818.htm
Im PDF-Format und in Farbe downloadbar.




Band 78+

Sozial-Okologische Charakteristika von Agrarsystemen.
Ein globaler Uberblick und Vergleich.

Lauk, C. (2005)

Band 79+

Verbrauchsorientierte Abrechnung von Wasser als
Water-Demand-Management-Strategie. Eine Analyse
anhand eines Vergleichs zwischen Wien und Barcelona.
Machold, P. (2005)

Band 80+

Ecology, Rituals and System-Dynamics. An attempt to
model the Socio-Ecological System of Trinket Island.
Wildenberg, M. (2005)

Band 81+

Southeast Asia in Transition. Socio-economic
transitions, environmental impact and sustainable
development.

Fischer-Kowalski, M., Schandl, H., Granbuhel, C., Haas, W.,
Erb, K-H., Weisz, H., Haberl, H. (2004)

Band 83+

HANPP-relevante Charakteristika von Wanderfeldbau
und anderen Langbrachesystemen.

Lauk, C. (2006)

Band 84+

Management unternehmerischer Nachhaltigkeit mit Hilfe
der Sustainability Balanced Scorecard.

Zeitlhofer, M. (2006)

Band 85+

Nicht-nachhaltige Trends in Osterreich:
MaRBnahmenvorschlage zum Ressourceneinsatz.
Haberl, H., Jasch, C., Adensam, H., Gaube, V. (2006)

Band 87+

Accounting for raw material equivalents of traded goods.

A comparison of input-output approaches in physical,
monetary, and mixed units.
Weisz, H. (2006)

Band 88+

Vom Materialfluss zum Giitertransport. Eine Analyse
anhand der EU15 — Lander (1970-2000).

Rainer, G. (2006)

Band 89+

Nutzen der MFA fiir das Treibhausgas-Monitoring im
Rahmen eines Full Carbon Accounting-Ansatzes;
Feasibilitystudie; Endbericht zum Projekt BMLFUW-
UW.1.4.18/0046-V/10/2005.

Erb, K.-H., Kastner, T., Zandl, S., Weisz, H., Haberl, H.,
Jonas, M., (2006)

Band 90+

Local Material Flow Analysis in Social Context in Tat
Hamelt, Northern Mountain Region, Vietnam.
Hobbes, M.; Kleijn, R. (2006)

Band 91+

Auswirkungen des thaildndischen logging ban auf die
Walder von Laos.

Hirsch, H. (2006)

Band 92+
Human appropriation of net primary produktion (HANPP)

in the Philippines 1910-2003: a socio-ecological analysis.

Kastner, T. (2007)

WORKING PAPERS SOCIAL ECOLOGY

Band 93+

Landnutzung und landwirtschaftliche
Entscheidungsstrukturen. Partizipative Entwicklung von
Szenarien fiir das Traisental mit Hilfe eines
agentenbasierten Modells.

Adensam, H., V. Gaube, H. Haberl, J. Lutz, H. Reisinger, J.
Breinesberger, A. Colard, B. Aigner, R. Maier, Punz, W.
(2007)

Band 94+

The Work of Konstantin G. Gofman and

colleagues: An early example of Material Flow Analysis
from the Soviet Union.

Fischer-Kowalski, M.; Wien (2007)

Band 95+

Partizipative Modellbildung, Akteurs- und
Okosystemanalyse in Agrarintensivregionen;
SchluBbericht des deutsch-6sterreichischen
Verbundprojektes.

Newig, J., Gaube, V., Berkhoff, K., Kaldrack, K., Kastens, B.,
Lutz, J., SchluBmeier B., Adensam, H., Haberl, H., Pahl-
Wostl, C., Colard, A., Aigner, B., Maier, R., Punz, W.; Wien
(2007)

Band 96+

Rekonstruktion der Arbeitszeit in der Landwirtschaft im
19. Jahrhundert am Beispiel von Theyern in
Niederosterreich.

Schaschl, E.; Wien (2007)

Band 98+

Local Material Flow Analysis in Social Context at the
forest fringe in the Sierra Madre, the Philippines.
Hobbes, M., Kleijn, R. (Hrsg); Wien (2007)

Band 99+

Human Appropriation of Net Primary Production
(HANPP) in Spain, 1955-2003: A socio-ecological
analysis.

Schwarzimiller, E.; Wien (2008)

Band 100+

Scaling issues in long-term socio-ecological biodiversity
research: A review of European cases.

Dirnbéck, T., Bezak, P., Dullinger S., Haberl, H., Lotze-
Campen, H., Mirtl, M., Peterseil, J., Redpath, S., Singh, S.,
Travis, J., Wijdeven, S.M.J.; Wien (2008)

Band 101+

Human Appropriation of Net Primary Production
(HANPP) in the United Kingdom, 1800-2000:

A socio-ecological analysis.

Musel, A.; Wien (2008)

Band 102 +

Wie kann Wissenschaft gesellschaftliche Verdnderung
bewirken? Eine Hommage an Alvin Gouldner, und ein
Versuch, mit seinen Mitteln heutige Klima-politik zu
verstehen.

Fischer-Kowalski, M.; Wien (2008)

Band 103+

Sozialokologische Dimensionen der dsterreichischen
Erndhrung — Eine Szenarienanalyse.

Lackner, M.;

Wien (2008)

Band 104+
Fundamentals of Complex Evolving Systems: A Primer.
Weis, E.; Wien (2008)



WORKING PAPERS SOCIAL ECOLOGY

Band 105+

Umweltpolitische Prozesse aus diskurstheoretischer
Perspektive: Eine Analyse des Siidtiroler
Feinstaubproblems von der Problemkonstruktion bis zur
Umsetzung von RegulierungsmaBnahmen.

Paler, M.; Wien (2008)

Band 106+

Ein integriertes Modell fiir Reichraming. Partizipative
Entwicklung von Szenarien fiir die Gemeinde
Reichraming (Eisenwurzen) mit Hilfe eines
agentenbasierten Landnutzungsmodells.

Gaube, V., Kaiser, C., Widenberg, M., Adensam, H.,
Fleissner, P., Kobler, J., Lutz, J.,

Smetschka, B., Wolf, A., Richter, A., Haberl, H.; Wien (2008)

Band 107+

Der soziale Metabolismus lokaler Produktionssysteme:
Reichraming in der oberésterreichischen Eisenwurzen
1830-2000.

Gingrich, S., Krausmann, F.; Wien (2008)

Band 108+

Akteursanalyse zum besseren Verstédndnis der
Entwicklungsoptionen von Bioenergie in Reichraming.
Eine sozialokologische Studie.

Vrzak, E.; Wien (2008)

Band 109+

Direktvermarktung in Reichraming aus sozial-
okologischer Perspektive.

Zeitlhofer, M.; Wien (2008)

Band 110+

CO:-Bilanz der Tomatenproduktion: Analyse acht
verschiedener Produktionssysteme in Osterreich,
Spanien und Italien.

Theurl, M.; Wien (2008)

Band 111+

Die Rolle von Arbeitszeit und Einkommen bei Rebound-
Effekten in Dematerialisierungs- und
Dekarbonisierungsstrategien. Eine Literaturstudie.
Bruckner, M.; Wien (2008)

Band 112+

Von Kommunikation zu materiellen Effekten -
Ansatzpunkte fiir eine sozial-6kologische Lesart von
Luhmanns Theorie Sozialer Systeme.

Rieder, F.; Wien (2008)

Band 114+

Across a Moving Threshold: energy, carbon and the
efficiency of meeting global human development needs.
Steinberger, J. K., Roberts, .J.T.; Wien (2008)

Band 115

Towards a low carbon society: Setting targets for a
reduction of global resource use.

Krausmann, F., Fischer-Kowalski, M., Steinberger, J.K.,
Ayres, R.U.; Wien (2010)

Band 116+

Eating the Planet: Feeding and fuelling the world
sustainably, fairly and humanely - a scoping study.
Erb, K-H., Haberl, H., Krausmann, F., Lauk, C., Plutzar, C.,
Steinberger, J.K., Mlller, C., Bondeau, A., Waha, K.,
Pollack, G.; Wien (2009)

Band 117+

Gesellschaftliche Naturverhéltnisse: Energiequellen und
die globale Transformation des gesellschaftlichen
Stoffwechsels.

Krausmann, F., Fischer-Kowalski, M.; Wien (2010)

Band 118+

Zuriick zur Flache? Eine Untersuchung der
biophysischen Okonomie Brasiliens zwischen 1970 und
2005.

Mayer, A.; Wien (2010)

Band 119+

Das nachhaltige Krankenhaus: Erprobungsphase.
Weisz, U., Haas, W., Pelikan, J.M., Schmied, H.,
Himpelmann, M., Purzner, K., Hartl, S., David, H.; Wien
(2009)

Band 120+

LOCAL STUDIES MANUAL

A researcher’s guide for investigating the

social metabolism of local rural systems.

Singh, S.J., Ringhofer, L., Haas, W., Krausmann, F.,
Fischer-Kowalski, M.; Wien (2010)

Band 121+

Sociometabolic regimes in indigenous communities and
the crucial role of working time: A comparison of case
studies.

Fischer-Kowalski, M., Singh, S.J., Ringhofer, L., Griinbihel
C.M,, Lauk, C., Remesch., A.; Wien (2010)

Band 122+

Klimapolitik im Bereich Gebaude und Raumwarme.
Entwicklung, Problemfelder und Instrumente der Lander
Osterreich, Deutschland und Schweiz.

Jobstl, R.; Wien (2012)

Band 123+

Trends and Developments of the Use of Natural
Resources in the European Union.

Krausmann, F., Fischer-Kowalski, M., Steinberger, J.K.,
Schaffartzik, A., Eisenmenger, N, Weisz, U.; Wien (2011)

Band 125+

Raw Material Equivalents (RME) of Austria’s Trade.
Schaffartzik, A., Eisenmenger, N., Krausmann, F., Weisz, H.;
Wien (2013)

Band 126+

Masterstudium "Sozial- und Humanoékologie™:
Selbstevaluation 2005-2010.

Schmid, M., Mayer A,

Miechtner, G.; Wien (2010)

Band 127+

Bericht des Zentrums fiir Evaluation und
Forschungsberatung (ZEF). Das Masterstudium ,,Sozial-
und Humanokologie®.

Mayring, P., Fenzl, T.; Wien (2010)

Band 128+

Die langfristigen Trends der Material- und Energiefliisse
in den USA in den Jahren 1850 bis 2005.

Gierlinger, S.; Wien (2010)

Band 129+

Die Verzehrungssteuer 1829 — 1913 als Grundlage einer
umwelthistorischen Untersuchung des Metabolismus
der Stadt Wien. Hauer, F.; Wien (2010)

Band 130+

Human Appropriation of Net Primary Production in
South Africa, 1961- 2006. A socio-ecological analysis.
Niedertscheider, M.; Wien (2011)

Band 131+

The socio-metabolic transition.

Long term historical trends and patterns in global
material and energy use.

Krausmann, F.; Wien (2011)



Band 132+

»Urlaub am Bauernhof“ oder ,,Bauernhof ohne Urlaub“?
Eine sozial-6kologische Untersuchung der
geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung und
Zeitverwendung auf landwirtschaftlichen Betrieben in
der Gemeinde Andelsbuch, Bregenzerwald.

Winder, M.; Wien (2011)

Band 133+

Spatial and Socio-economic Drivers of Direct and
Indirect Household Energy Consumption in Australia.
Wiedenhofer, D.; Wien (2011)

Band 134+

Die Wiener Verzehrungssteuer. Auswertung nach
einzelnen Steuerposten (1830 — 1913).

Hauer, F.,

Gierlinger, S., Nagele, C., Albrecht, J., Uschmann, T.,
Martsch, M.; Wien (2012)
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