Lebensmitteltagebuch - Beispiel

iBF €w

Einkaufs- Komplett Verdorben Ande_re Grund fiir Entsorgung
produk ) verzehrt Verarbeitung
t ____________________________________________________________________________________________________________________________
rodu menge | datum agerung Datum Datum | Menge | Datum | Menge Notiz: Andere
Verarbeitung/Haltbarmachung
Q00 Bel 100 schaumumelig
Evdbeeren 1.6 3.6 | 3.0. 3.6. |200g |
g Rawmtemperatusr g I Marmelade gekocit
) ) 2w .
Runderfosciuenrtes 1.0 Kidlschwrank 2.6 _ _ 2.6 | 5009 [
5009 engefroren
Teehwtter .
1259 | 3.0 Kidrdlsehwronk 8.6 _ _ _ N
Cherrytomaten 4 verdorben/
I 3004 | 3.6 Keller 106 | 6.6 | | P gatsonig
Stikek
Zu lhrer Person Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt [1 Pflichtschule
(insgesamt): 1 Lehre
O weiblich. O Mmannlich. Wie viele Kinder (unter 18 Jahren) leben in ] Fa_lchschule/HandeIsschuIe
. [1 Mittelschule ohne Matura
. . . L Ihrem Haushalt:
Bitte geben Sie an wie alt Sie sind: i [ Matura
(Bitte tragen Sie in folgende Felder jeweils eine Ihr héchster Schulabschluss: [1 (Fach-)Hochschule/ Universitat

Zahl ein.)
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Lebensmitteltagebuch HB{:

. Komplett Andere .
Produkt Einkaufs- Lagerung verzehrt Verdorben Verarbeitung Grund fiir Entsorgung
menge | datum Datum | Datum | Menge | Datum | Menge | Notiz: Andere Verarbeitung/Haltbarmachung
Zu lhrer Person Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt Pflichtschule
(insgesamt): Lehre

(@) Weiblich. @) Mannlich. Fachschule/Handelsschule

Mittelschule ohne Matura
Matura
(Fach-)Hochschule/ Universitat

Wie viele Kinder (unter 18 Jahren) leben in

Bitte geben Sie an wie alt Sie sind: Ihrem Haushalt:

(Bitte tragen Sie in folgende Felder jeweils eine Ihr hochster Schulabschluss:
Zahl ein.)
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