Anleitung Lebensmitteltagebuch

Produkt: Bitte geben Sie an, welches Produkt (z.B. Erdbeeren, Faschiertes, Mehl,
Frittatensuppe, Marillenkuchen, Wurstsemmel etc) entsorgt wurde. Angegeben werden
miussen nur vermeidbare Lebensmittelabfille (das heiRt jene die zum Zeitpunkt des Kaufs
oder sogar zum Zeitpunkt der Entsorgung noch genieBbar waren). Bitte keine (!)
Zubereitungsreste wie Schalen und keine nicht - essbaren Teile wie Kerne, Knochen,
Kaffeesud etc.

Getranke — Ausnahme Leitungswasser — werden ebenfalls auf diese Weise erfasst.
Menge: Bitte geben Sie an, wieviel von dem angegebenen Produkt entsorgt wurde.
Datum: Bitte tragen Sie das Datum ein, an dem das Lebensmittel entsorgt wurde.
Grund fiir Entsorgung: Bitte geben Sie an, warum das Produkt entsorgt werden musste.

Wo entsorgt: Bitte geben Sie den Entsorgungsweg an (z.B. Restmiill, Biotonne, Kompost,
Verfiitterung an Haus- oder Wildtiere, WC, Abwasch)



Lebensmittelabfalltagebuch - Beispiel
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schuworz wnol weleiv
Karotten 120 2.7 “ Kompost
geworden
Roe Eler dwritten Tag-
Twamisw 100y 2.7 e *9 Restmid L
Angst
Enmumentaler Kase 569 2.7 eungetrocknet RestmadL
Evdbeerjoglhumrt 250mL 3.7 MHD ibersclhuritten Klo-
Welntrampen 33y 4.7 schimmeliyg Blotorune
Schunitzel 289 4.7 Tellevrreste Huwnodl
Pomumes 40g 4.7 Tellerreste Hunol
Misliriegel 179 5.7 Rest ans Josendpor Restmiad L
Kaffee 30ml 5.7 Nt avsgetrunken Abwasedn
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