
Anleitung Lebensmitteltagebuch 
Produkt: Bitte geben Sie an, welches Produkt (z.B. Erdbeeren, Faschiertes, Mehl, 
Frittatensuppe, Marillenkuchen, Wurstsemmel etc) entsorgt wurde. Angegeben werden 
müssen nur vermeidbare Lebensmittelabfälle (das heißt jene die zum Zeitpunkt des Kaufs 
oder sogar zum Zeitpunkt der Entsorgung noch genießbar waren). Bitte keine (!) 
Zubereitungsreste wie Schalen und keine nicht - essbaren Teile wie Kerne, Knochen, 
Kaffeesud etc.  

Getränke – Ausnahme Leitungswasser – werden ebenfalls auf diese Weise erfasst.   

Menge: Bitte geben Sie an, wieviel von dem angegebenen Produkt entsorgt wurde. 

Datum: Bitte tragen Sie das Datum ein, an dem das Lebensmittel entsorgt wurde.  

Grund für Entsorgung: Bitte geben Sie an, warum das Produkt entsorgt werden musste.  

Wo entsorgt: Bitte geben Sie den Entsorgungsweg an (z.B. Restmüll, Biotonne, Kompost, 
Verfütterung an Haus- oder Wildtiere, WC, Abwasch)



Lebensmittelabfalltagebuch – Beispiel 

 

Entsorgtes Produkt 
  Menge (in g oder 

kg oder ml bzw l) Datum 

Grund für Entsorgung 
(z.B. schimmlig, Mindesthaltbarkeit 

überschritten, nicht geschmeckt, 
Schädlingsbefall, hart geworden etc.) 

Wo entsorgt? 
(Restmüll, Biomüll, Toilette/Abwasch, Kompost, 

Tierfütterung etc.) 

Karotten 120  2.7 
schwarz und weich 

geworden 
Kompost 

Tiramisu 100g 2.7 
Rohe Eier am dritten Tag- 

Angst 
Restmüll 

Emmentaler Käse 56g 2.7 eingetrocknet Restmüll 

Erdbeerjoghurt 250ml 3.7 MHD überschritten Klo 

Weintrauben 33g 4.7 schimmelig Biotonne 

Schnitzel 28g 4.7 Tellerreste Hund 

Pommes 40g 4.7 Tellerreste Hund 

Müsliriegel 17g 5.7 Rest aus Jausenbox Restmüll 

Kaffee 30ml 5.7 Nicht ausgetrunken Abwasch 
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