
Tatort: Biotonne! 
Lebensmittelabfällen auf der Spur!

Das Mindesthaltbarkeitsdatum
oder MHD findet man - bis auf 
wenige Ausnahmen - auf allen 
Produkten. Es sagt euch, dass der 
Hersteller nach diesem Zeitpunkt 
nicht mehr garantieren kann, 
dass die Qualität seines 
Produktes (Aussehen, 
Geschmack, …) sich nicht 
verändert. Das Produkt selbst ist 
deshalb aber noch nicht schlecht! 
Die meisten Lebensmittel können 
jedoch viel länger gegessen 
werden! Durch ansehen, riechen 
und schmecken könnt ihr 
jederzeit feststellen, ob ihr das 
jeweilige Produkt selbst nach 
Überschreiten des Datums noch 
essen könnt! 

Das Verbrauchsdatum oder 
VD ist auf schnell verderb-
lichen Produkten wie Fleisch 
oder Fisch zu finden. Wenn du 
ein Lebensmittel im 
Kühlschrank findest, welches 
das Verbrauchsdatum über-
schritten hat, solltest du es 
besser entsorgen und das 
nächste Mal darauf achten es 
rechtzeitig zu essen oder 
beispielsweise vor Ablauf des 
Datums einzufrieren! 

Mindesthaltbarkeitsdatum und 
Verbrauchsdatum: Wo ist der Unterschied?
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