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Vitamin D und Sonne 

Reichrath J. British Journal of Dermatology, 2009; 161: 54-60 



Vitamin D  

Vitamin D Stoffwechsel 

Vitamin D Quellen  

Ernährung 
UV-B induzierte Vitamin D 

Bildung in der Haut  

80-90% 10-20% 

Pilz S, et al. J Lab Med 2008, 32: 200-208 



Vitamin D Stoffwechsel 

Pilz S, et al. Nature Reviews Cardiology 2009, 6: 621-630 

Pathophysiologie 



Vitamin D Effekte 

Van Driel M, et al. FASEB J 2006; 20:2417-9 

Vitamin D reguliert 

ca. 3 Prozent des 

menschlichen 

Genoms 

Bouillon R et al. Endocrine Reviews 2008; 29:726-776 



„Es gab einen Überlebensvorteil durch eine helle Hautfarbe als unsere Vorfahren 

in nördlichere Regionen migrierten. Es wird diesbezüglich angenommen, dass 

dies mit der Bedeutung einer Aufrechterhaltung adäquater Vitamin D Spiegel bei 

eingeschränkten UV-B Exposition zusammenhängt.“  

Giovannucci E, Therapy 2008; 5:655-658 

Vitamin D and Haut 

http://images.google.at/imgres?imgurl=http://mochabeauty.com/wp-content/themes/lifestyle_10/images/dark_skin_makeup_tips.png&imgrefurl=http://mochabeauty.com/&usg=__eGqCr-I6kgJptZyA_N_hay4DyJY=&h=400&w=500&sz=340&hl=de&start=10&tbnid=QA2pK_Pxi6qQfM:&tbnh=104&tbnw=130&prev=/images?q=dark+skinned+woman&gbv=2&ndsp=20&hl=de&sa=N


Vitamin D Status 

Vitamin D Mangel       
(<20 ng/mL, <50 nmol/L ) 

1) Reduzierte Kalziumaufnahme im Darm 

2) Parathormon (PTH)-Anstieg 

3) Osteomalazie/Rachitis 





Vitamin D Mangel 

Wenn Vitamin D Mangel nur für eine einzige dieser 

 Erkrankungen mitverantwortlich ist, dann haben wir  

ein Public Health Problem mit dem Vitamin D Mangel 





… die Einnahme von zumindest 800 Internationalen Einheiten 

Vitamin D pro Tag kann in der allgemeinen Behandlung der 

Osteoporose empfohlen werden 



Vitamin D und Stürze 



Vitamin D Mangel 

OSTEOMALAZIE 

Knochenschmerzen 

Muskelschwäche 

… Adynamie, Müdigkeit, Depression, 

Schlafstörungen … 

Tetanische Symptome 
Endocrine Reviews 2007; 28:151-164  

Internist 2008; 49: 1170-1177  





Vitamin D Mangel bei 

 Kindern (Rachitis) 

Vitamin D Mangel verursacht Rachitis bei Kindern 

und Osteomalazie bei Erwachsenen                                             

Lips P Endocrine Reviews 2001;22:477-501 

Es gibt allgemeine Empfehlungen zur Vitamin D 

Supplementierung bei allen Kindern (zumindest) im 

ersten Lebensjahr 





Vitamin D Mangel bei 

 Kindern in Deutschland 

 

20 ng/mL 

(50 nmol/L) 



Vitamin D Mangel bei 

 Kindern (Rachitis) 





Hautkrebs und Sonnenlicht 

Cancer Res 1:191-195, 1941  
Apperly FL 



Krebssterblichkeit und Sonnenlicht 

Apperly FL. Cancer Res 1:191-195, 1941  



Solar radiation and colon cancer 

Int J Epidemiol 1980; 9:227-231  



UV-B and cancer mortality 

Cancer 2002;94:1867-1875 





Anti-Krebs-Effekte von Vitamin D 

JNCI J Natl Cancer Inst 

(1992) 84(17): 1355-1357 





UV und Herz-Kreislauf 

Erkrankungen 

Robert Scragg 

Seasonality of cardiovascular disease mortality and the 

possible protective effect of ultra-violet radiation. 

Int J Epidemiol 1981; 10: 337-41 

Rostand SG. Hypertension 1997; 30:150-156 Mohr SB et al. Diabetologia 2008; 51:1391-1398 

Hypertension 

Type 1 Diabetes 



Referenzwerte Vitamin D 

400 IE 

800 IE 

800 IE 

 

800 IE 

800 IE 

800 IE 



~100 IE 



1000 IE pro Tag erhöhen das 25(OH)D um ~10 ng/mL (25 nmol/L) 





Vitamin D Supplementierung  

und Körpergewicht 

ProbandInnen (25(OH)D < 50nmol/L) 

wurden mit kumulativen Vitamin D 

Dosen von 100.000 bis 200.000 

Internationalen Einheiten über  

8 Wochen behandelt (entsprechend 

ca. 2000 bis 4000 Internationalen 

Einheiten pro Tag) 







Bis 4000 Internationale Einheiten Vitamin D pro Tag bei 

Erwachsenen sind sicher! 



Vitamin D und Mortalität in 

 der Allgemeinbevölkerung 

Niedrigste Mortalität bei 30 bis 35 ng/mL  





META-ANALYSIS 





Danke fürs Zuhören! 




