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BUCHMESSE ESSEN

Hier geht es
heif8 her

BUCHMESSE 300000 Besucher, 7500 Aussteller:
Die Buch-Welt trifft sich in Frankfurt. Schrot&Korn ist
mit Diskussionen und einer Kochshow dabei. manfred Loosen
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Schrot&Korn-Leserin
Ute Jahnel, Redakteurin
Gabriele Augenstein
und Daniel Anthes in
der Showkiiche.

s riecht verfiithrerisch nach
Kiirbis und Gewiirzen. In der
Showkiiche der Frankfur-
ter Buchmesse wird eifrig
gekocht. Den Zuschauern auf den voll
besetzten Sitzen der Gourmet Gallery
lauft das Wasser im Mund zusammen.
Schrot&Korn ist in diesem Jahr zum
dritten Mal bei der Frankfurter Buch-
messe dabei. Fast 50 Leserinnen hatten
sich bei Schrot&Korn mit ihren Lieb-
lings-Kiirbisrezepten fiir die Kochshow
beworben, darunter Ute Jahnel aus
Saarbriicken. Sie kocht ein Kiirbis-Kar-
toffelcurry mit Cashewniissen. Die
zweite Leserin, Daniela Beyer, musste
krankheitsbedingt kurzfristig absagen.
Schrot&Korn-Redakteurin Gabriele Au-
genstein ist fiir sie eingesprungen und
kocht ihr Rezept, All-in-one-Pasta mit
Kiirbis und Erdnuss.

Mit auf der Bithne: Daniel Anthes,
Blogger, Essensretter, Food- und Nach-
haltigkeitsexperte. Er moderiert die
Veranstaltung, bei der es auch viel zu
lernen gibt; zum Beispiel, dass es den
Hokkaidokiirbis nicht nur in Orange,
sondern auch in Griin gibt. Wie wich-

tig denn das Mindesthaltbarkeitsda-
tum auf Lebensmitteln sei, fragt Da-
niel Anthes das Publikum. Die meisten
sagen, dass sie eher Nase, Augen und
Geschmack vertrauen und so ihre Sinne
entscheiden lassen, ob ein Lebensmit-
tel noch geniefibar ist oder nicht. Defi-
nitiv genieflbar und auf grofie Begeiste-
rung stoflen die Probier-Hadppchen, die
von der Biihne ins Publikum wandern.
Viele Besucher nehmen die ausgeleg-
ten Rezeptkartchen mit, um die Gerich-
te zuhause nachzukochen.

Nur ein paar Schritte von der Show-
kiiche entfernt geht es in den Diskussi-
onsrunden von Schrot&Korn ebenfalls
heif her: Pestizide und unser Fleisch-
konsum vor dem Hintergrund des Kli-
maschutzes sind die Themen. ,Wie vie-
le Pestizide sind hier wohl drauf und
drin?*, fragt Joyce Moewius vom Bund
Okologische Lebensmittelwirtschaft
und hilt einen Apfel hoch. Sie mode-
riert die Veranstaltung ,Ackergifte:
Die unsichtbare Gefahr in Apfel, Brot
und Bier®. Ihr Gesprdchspartner Pro-
fessor Johann Zaller von der Universitdt
fiir Bodenkultur in Wien weifi: ,Im >

UTE JAHNEL AUS SAARBRUCKEN ...

... kocht aus Leidenschaft. Uber gutes
Essen und Bio weif} die Gesundheitsbe-
raterin fast alles. Als Mitarbeiterin im
Bio-Laden Korn&Riewe in Dudweiler

hat sie schon 2004 einen Probiertag ein-
gefiihrt. Der kommt bis heute gut an. Bei
der Schrot&Korn-Show kochte sie uns ein
buntes Kiirbis-Kartoffelcurry.
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LEBENSENERGIE AUS DEM HERZEN
DER SCHWARZWALDBERGE

Qualitatsinformation Nr. 13 ;

Die Schonheit
guten Wassers |

© Hornberger Lebensquell

Def Wasserkristall-Fotograph Ernst F.
Braun aus Uttigen in der Schweiz- !
kommentiert sein Kristallbild von t
Hornberger Lebensquell: ,Ein erstaun- |
liches Wasser. Es wird bei mir einen g
bleibenden Eindruck hinterlassen.”

Lassen Sie diese Faszination auf sich
wirken. Weitere Kristallbilder von Horn-
berger Lebensquell finden Sie unter:
www.hornberger-Lebensquell.de

g RS

Hornberger Lebensquell GmbH |

Frombachstrafe 27 « 78132 Hornberg |

Tel. 07833 9396 90 = Fax 07833 9396 20
www.hornberger-lebensquell.de




H 'rbaria

§ Rezept ~Tipp vom Kilchenwichiel:
P Landerfilet mif Ba,lsarm}ca—Sa.uce,
Spinatgemiise, Polents und Fusch Ahgg)

Ein schénes Festessen —

8ezaubert mit Fisch Apoj

und seinen 16 fein

abgestimmten Zutaten :

wie Zitrone, Dill, Ingwer : P

und Paprika — zubereitet Iy ikt

in etwa 20 Minuten, |t gt e
Lasst auch noch geniigend h Al
Spielraum fiir's Dessert! |

pt und weitere toll

www.herbaria.com
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Durchschnitt werden Apfel mit 32 un-
terschiedlichen Pestiziden behandelt.”
Die Mengen, die gefunden wiirden, sei-
en zwar minimal, er wolle keine Pa-
nik verbreiten, aber die Wirkung meh-
rerer verschiedener Pestizide auf den
menschlichen Koérper sei noch nicht
ausreichend untersucht.

Und wie sieht das bei Bio mit Pes-
tiziden aus? Warum der Oko-Landbau
grundsdtzlich anders arbeitet als der
konventionelle, erkldart Martin von Ma-
ckensen, Bio-Bauer vom Dottenfelder-
hof, einem Demeter-Betrieb in Bad Vil-
bel. ,Vor etwa 100 Jahren hat man in \
der konventionellen Landwirtschaft
mit Mineraldiinger angefangen. Das i
lie aber nicht nur die Kulturpflanzen
besser wachsen, sondern auch das Un-
kraut.“ Es gab Pilze, Insekten kamen, \
also habe die Chemieindustrie Fungi-
zide und Insektizide entwickelt. ,Wir i
arbeiten im Bio-Landbau ganz anders, ‘
vermeiden schon in der ersten Phase ‘
den Einsatz von Mineraldiinger, dar-
um haben wir die Folgeprobleme auch
nur sehr selten.”

In der anderen Veranstaltung dis-
kutiert Schrot&Korn-Chefredakteurin
Stephanie Silber iiber das Thema ,Tdg-
lich Schnitzel? Klimaschutz braucht
Klasse statt Masse®. Reinhild Benning }
von der Umweltorganisation ,Ger- ;

DIE FRANKFURTER
BUCHMESSE ..

... gilt als der weltweit wichtigste
Handelsplatz fiir gedruckte und
digitale Inhalte. Hier treffen
sich Autoren, Stars, Publishing-
experten und Kulturbegeisterte
aus aller Welt zum Netzwerken
und Diskutieren, zum
Verhandeln und Entscheiden,
zum Staunen und Feiern.

FRANKFURTER
BUCHMESSE
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Hat uns
und

manwatch® weist darauf hin, dass in
Deutschland 70 Prozent der CO;z-Emis-
sionen in der Landwirtschaft aus der
industriellen Tierhaltung stammen.
Das Futter fiir Kithe und Rinder werde
zu groflen Teilen in Form von Soja aus
Brasilien importiert. ,Sie haben alle die
Bilder gesehen: In Brasilien brennt der
Regenwald!”, sagt sie. Immer mehr Fli-
chen wiirden durch Brandrodung frei
gemacht, um europiische Tiere - mog-
lichst billig - zu erndhren.

Dem stimmt Bio-Unternehmerin
und Fernsehkéchin Sarah Wiener zu:
»Diese Agrarindustrie hat janur ein In-
teresse: die Gewinnmaximierung. Ziel
ist es, die billigsten Rohstoffe welt-
weit einzukaufen, um den gréfiten Ge-

winn zu machen.” Die Schonheit und
die Vielfalt der Natur stehe ebenso we-
nig im Fokus wie die Gesundheit von
Tieren, Boden und Menschen. Wie-
ner ist es auch wichtig, den Fleisch-
konsum nicht komplett zu verdammen.
JWir flittern auf unserem Hof die Kiihe
mit Gras®, sagt sie. ,Das ist die natiir-
liche Nahrung fiir Rinder und Schafe.”
Es sei pervers, dass man normalerwei-
se vegetarisch lebenden Tieren Fleisch
und Knochenmehl verfiittere.

Die Highlights der Kochshow und
der Talkrunden, die Diskussionen in
voller Linge sowie die beiden Kiirbis-
Rezepte unserer Leserinnen finden Sie
im Internet auf: www.schrotundkorn.de/
buchmesse2019 <

Die Schrot&Korn-Kochshow wurde unterstiitzt von unseren Partnern:

BIO PLANETE "l
;

aonic
MARTINS
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Der Leber
etwas Besonderes
gonnen!

I e
Mariendiste] |-

Bio—LgEgrfTonikum ?

Zar Unterstiitzung d 7
s Ry ey m’"‘gﬁnlqln:l:gn 7
mit Mariendistet
| Mt Viilarmn Caus
des Bio-Acerolakirsche

Alepa®

Mariendistel

Bio-Leber-Tonikum

« Mit Mariendistelfrichte-Extrakt:
Fir eine gesunde Leberfunktion

* Nur 15 ml taglich
* 100 % Bio-Qualitat

+ Ohne Konservierungsstoffe,
ohne Alkohol, vegan

St
_Rnachen Sie eine

Leber-Monatskur |

mit nur 500 ! Tonikum

Salus. Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet. www.salus.de
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