-BY Uap Ul ‘USIISTuB3IO UajURNSUOWAP
-s8eor] uap i [ss§ Zuer] pun Iodayos
BISIIYD) 3P “USIM Tu() Iop Sunsaproadury
9Ip UYoOIS uew uueY yonidsyBN wep
Al iSeisIsuuo( $2908 aming J0j SABPLL]

— —

Wissen & Innovation

Die Presse SAMSTAG, 21. NOVEMBER 2020

Wl

Pestizide werden entweder aufgespriiht oder konnen auch iiber das Saatgut in die Frucht gelangen. Wer auf Nummer sicher gehen will, kauft bio.

Hilft das Waschen von Obst und Gemiise gegen Spritzmittel?

FORSCHUNGSFRAGE

VON ALICE SENARCLENS DE GRANCY

ut abwaschen, damit das Gift
heruntergeht”, sagte man frii-
her den Kindern, wenn sie
Obst aus dem Supermarkt essen woll-

ten. Aber gehen Spritzmittel nicht .

auch unter die Schale, fragt eine Lese-
rin, die es genauer wissen méchte.
Dazu miisse man unterscheiden,
ob ein Kontaktgift auf Friichte oder
Blétter aufgespriiht wird oder systemi-
sche Gifte verwendet werden, sagt der
Okologe Johann Zaller von der Boku
Wien. Letztere verteilen sich - auch
iber das Saatgut - in der gesamten
Pflanze, sie werden etwa beim Anbau
von Raps, Mais, Kartoffeln oder Zu-
ckerriiben, aber auch bei Apfeln ge-
nutzt. Der Haken: Der Konsument
weif3 nicht, welches Gift sich auf oder
in seiner Frucht befindet, das muss
nicht ausgewiesen sein. Als besonders

belastet gelten Zitrusfriichte, fiir sie
seien Hunderte Spritzmittel zugelas-
sen, berichtet Zaller. Was importiert
wird, kann generell schlechter kon-
trolliert werden. So werden etwa auch
Bananen stark behandelt, weil sie fiir
Schédlinge und Pilze besonders anfél-
lig sind. Relativierend fiigt Zaller hin-
zu, dass man nur rund ein Prozent des
Spritzmittels tatsdchlich im Frucht-
fleisch findet. Die meisten Gifte sind
aufSen auf der Schale.

»Na dann schél’ ich meinen Apfel
einfach!“, mag sich manch einer den-
ken. Damit entfernt man allerdings
auch die Hilfte des Vitamin C sowie
Geschmacksstoffe: »Ein Apfel
schmeckt geschilt nicht so gut wie un-
geschdlt”, sagt Zaller. In wissenschaft-
lichen Studien fanden US-Lebensmit-
telforscher heraus, dass man einen
Apfel am besten 15 Minuten lang ein-
weicht und dann mit Natron, also
Backpulver, abwéscht, um Pestizid-
riickstdnde loszuwerden. Wem das zu

umsténdlich ist, der nimmt am besten
mdoglichst viel biologisch produziertes
Obst und Gemiise zu sich. ,Was im
Bioladen verkauft wird, darf nicht mit
kiinstlich hergestellten Pestiziden be-
handelt worden sein“, erldutert Zaller.

Mit Molke Schadpilze bekimpfen

Wie aber schiitzt man die Friichte im
biologischen Landbau? ,Man verwen-
det Elemente wie Schwefel oder Kup-
fer, um sich zu wehren®, erzéhlt Zal-
ler. Ein weiterer Weg sei, Niitzlinge zu
fordern. Durch das Aufsprithen von
Molke ndhrt man etwa Mikroorganis-
men, die Schadpilze wie Mehltau ver-
dridngen. Die wichtigste Methode sei
aber, gezielt Sorten fiir den Anbau
auszuwiéhlen, die moglichst wenig an-
féllig fiir Krankheiten sind, so Zaller.
Auch wenn Apfel schon geerntet sind,
gibt es sanfte Methoden, um sie halt-
bar zu machen: Wihrend manche Ap-
fel, die es billig zu kaufen gibt, noch
mit bedenklichen Spritzmitteln gegen

»Die meisten
Gifte finden
sich aufien auf
der Schale.”

Johann Zaller,
Okologe, Boku

die Lagerfiule behandelt werden,
nutzt man dazu im Biolandbau rund
50 Grad heifSes Wasser.

Konventionell eingesetzte Waffen
zur Schidlingsbekampfung kénnten
das Erbgut schédigen, krebserregend

'sein oder den Hormonhaushalt des

Menschen verdndern, so Zaller. Im
Biolandbau habe man keine derart
bedenklichen Produkte gefunden,
sagt er. Seine Erkenntnisse hat er im
kiirzlich auf Englisch erschienenen
populdrwissenschaftlichen Buch
»Daily Poison zusammengefasst. Das
Heimtlickische an Spritzmitteln sei
auch, dass ihre Zusammensetzung in
der Regel ein Betriebsgeheimnis ist.
Zaller forscht aktuell dazu, welche
Umweltwirkungen die einzelnen
Wirkstoffe haben. Allein in Osterreich
gibt es 38 unterschiedliche Glyphosat-
pr odukte. [ Foto: Privat ]
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