Wo ist vorn,
wo ist hinten?
Regenwiirmer haben im

vorderen Drittel eine Ver-
dickung, die wie ein Giirtel

aussie
liegt n
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ht. Dieser Gurtel
dher am Kopf.

Hdeov

r hat weder Beine, Augen noch Ohren,
dafiir die Kraft von zehn Herzen und eine
Muskelleistung, die ihn das 60-Fache seines
Korpergewichtes stemmen lasst. Mit diesen
Eigenschaften zdhlt der Regenwurm zu den
starksten Tieren der Welt, wenn man seine
Kraft in Relation zur Grife setzt. Von dem
einen Regenwurm zu sprechen, ist allerdings
nicht ganz richtig: Allein in Deutschland
kommen 46 verschiedene Arten Regenwiir-
mer vor, weltweit sogar itber 3000. Aber einer
der wichtigsten und gréfdten Vertreter in
unseren Garten ist der Tauwurm alias Regen-
wurm, Lumbricus terrestris, Er wird bis zu
30 cm lang und kann einen Durchmesser von
15 mm erreichen.

Sein Korper besteht aus bis zu 150 Segmen-
ten, die iiber einen Haut-Muskelschlauch,
bestehend aus einer Ring- und Langsmus-
kulatur, verbunden sind. Durch abwechseln-
des Zusammen- und Auseinanderziehen der
Muskulatur kriecht der Wurm. Eine Schleim-
schicht, die seine Haut tiberzieht und stetig
nachproduziert wird, hilft ihm beim Vor-
wirtskommen und schiitzt ihn vor dem Aus-
trocknen. Borsten auf der Haut verhindern
das Wegrutschen. ,So perfekt ausgeriistet
schafft ein Regenwurm oberirdisch etwa 10
m Strecke in der Nacht, wenn er nicht gestdrt
wird*, sagt Professor Dr. Johann Zaller, Re-
genwurmforscher von der Universitat fiir
Bodenkultur Wien.

L
v
n

d

d

der Erde.

Unterirdisch sind Regenwiirmer natiirlich
wesentlich langsamer - dafiir gehen sie in
die Tiefe. Thre vertikalen Gange reichen bis
zu drei Meter unter die Oberflache. Weil Re-
genwiirmer unermiidlich bohren, sorgen sie
firr eine gute Beliiftung und die Durchmi-
schung des Bodens. Studien wiesen bis zu
450 m an Regenwurmrdhren unter einem
Quadratmeter Boden nach. ,Der Boden wird
dadurch locker, Regenwasser kann versi-
ckern und Pflanzenwurzeln konnen in tiefe-
re Schichten vordringen, erklart der Wissen-
schaftler.

Im Boden legen die Warmer ihre Wohnroh-
ren an, die auch als Vorratskammer dienen.
Pro Tag kann ein Wurm bis zur Halfte seines
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ihnen immer schwerer, an natiirliche Versteckméglich-
keiten und an Nahrung zu gelangen. Um auf ihre Be-

sche Wildtier Stiftung nun regelmdBig das ,Gartentier

In der Dunkelheit und bei ausreichender Feuchtigkeit bewegt sich der Bodenbewohner auch iiber

iebe Leserinnen und Leser,
iele Gartengaste brauchen unsere Hilfe, denn eine zu-
ehmende Versiegelung ihrer Lebensrdume macht es

tirfnisse aufmerksam zu machen, stellt Ihnen die Deut-

es Monats” vor.

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

Der Tauwurm, gesehen 2
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doch haben wir ihm auch g
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Eigengewichtes futtern. Da ein Regenwurm
keine Zihne hat, um alte Graser und Pflan-
zenreste zu zerkleinern, lasst er die Nahrung
durch Mikroorganismen wie Bakterien und
Pilze zersetzen. Um die winzigen Helfer an- 3
zulocken, transportiert er die Nahrung in
seine Wohnrohre und tberzieht sie mit sei-
nem Kot. So schafft er dhnlich wie in einem
Komposthaufen ein Klima, in dem sich Mik-
roorganismen wohlfithlen. Ist die Nahrung
durch die Arbeit der Mikroorganismen so
angerottet, dass der Wurm sie aufnehmen
kann, wird der Nahrungsbrei in seinem Ver-
dauungssystem zuséatzlich von korpereige-
nen Enzymen und Bakterien bearbeitet. Ein
Teil der Nahrstoffe aus den verdauten Pflan-
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Nicht nur bei Amseln sind Regenwiirmer sehr
beliebt und ein wichtiges Glied im Nahrungsnetz.

Wie Sie dem Wurm helfen

Regenwiirmer empfinden Stress

Wer einen Regenwurm auf seine Hand nimmt, beobachtet, dass der
Wurm anféngt, sich zu winden und Schleim zu produzieren. Kein
Waunder: ,Mit der Schleimproduktion schiitzt er sich vor Austrocknung
in der Hand und versucht, dem Tageslicht zu entgehen. Das setzt ihn
regelrecht unter Stress; man spirt dabei auch die kleinen Borsten an
der Hautoberflache®, sagt Professor Johann Zaller. Darum den Wurm
schnell wieder auf den Rasen in lockere Erde setzen.

Der Regenwurmexperte Johann Zaller

teilt sein Wissen

zen und Grasern bleibt im Regenwurmkot
erhalten. Und da Regenwiirmer ihre mit Kot
liberzogene Nahrung mehrmals fressen und
ausscheiden, steigt mit jedem Verdauungs-
prozess die Konzentration der Ndhrstoffe im
Kot an. Am Ende finden sich in den Regen-
wurmhauflein, die ausgeschieden werden,
besonders hohe Konzentrationen an Kalium,
Phosphor und Stickstoff: ,Darum ist Regen-
wurmkot fiir Obst- und Gemiisepflanzen der
beste Diinger, den Sie kriegen kénnen. Die
Wiirmer produzieren davon mehrere Kilo-
gramm pro Quadratmeter und Jahr*, sagt
Zaller. Ebenso niitzlich fiir den Garten ist,
dass Regenwiirmer aktiv zur Bildung von

Statt des Spatens lieber die Grabgabel benutzen - da rutschen die Wiirmer leichter
hindurch. Den Boden verbessern: Laub liegen lassen und verdichteten Boden mit Luft-
l6chern, Sand und Komposterde auflockern. Wenn im eigenen Garten kein Kompost
produziert wird, bekommen Sie ihn oft auch bei stadtischen Kompostwerken zu giins-
tigen Preisen. Schottergédrten und jegliche Bodenversiegelung nehmen den Regenwiir-
mern den Lebensraum, Dass chemisch-synthetische Pestizide viele Nebenwirkungen
auf die Natur und uns Menschen haben, diirfte sich inzwischen auch herumgespro-
chen haben. Alles was &tzt, wie ammoniakhaltige Diinger, aus dem Garten verbannen.

Lichter abends und nachts ausschalten.
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mit uns.
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Humus beitragen. Humus hat ein hohes Was-
serspeichervermégen und erméglicht es den
Pflanzen, Trockenperioden besser zu iiber-
stehen.

Die Kothaufen der Wiirmer finden Gartner
mit gelibtem Auge manchmal mitten auf dem
Rasen - aktive Wiirmer sieht man nur an feuch-
ten, tritben Tagen. Sonneneinstrahlung mei-
den sie, denn das UV-Licht trocknet ihre Haut
zu schnell aus. Lichtsinneszellen verraten
ihnen, ob es hell oder dunkel ist. ,Lichtver-
schmutzung ist ein Problem fiir die Regen-
wiirmer*, sagt Zaller. Forscher haben heraus-
gefunden, dass sich Wiirmer unter Beleuch-
tung weniger oft paaren. ,Damit wird klar, dass
die allseits beliebten Solarlampen und Beleuch-
tungen inden Garten nicht nur Insektenfallen
darstellen, sondern auch fiir Regenwiirmer
nachteilig sind*, so Professor Zaller. Er schlagt
vor: ,Zumindest in der Paarungszeit von Ende
April bis in den Mai hinein kénnte die Beleuch-
tung gedrosselt werden.“ Da Regenwiirmer
Zwitter sind, kann jeder Wurm Nachwuchs
bekommen. Nach der Paarung werden 4—-5 mm
kleine, zitronenformige Kokons mit ein bis
drei befruchteten Eiern im Boden abgelegt.
Daraus schliipfen nach mehreren Monaten
die neuen Wiirmchen. ]. Calvi
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