
 

Ajuga reptans (Kriech-Günsel, blue bugle) 

Lamiaceae – Lippenblütler| LB: GR/Fr2-3 so-abs | immergrün | heimisch 

Beliebter, flächig ausbreitender, robuster und wuchsfreudiger Bodendecker. 

Herkunft 
Verbreitet von Europa und Nordafrika bis zum Kaukasusraum und Iran in feuchten (Fett-)Wiesen und 
Wäldern.  
 
Blatt/Blüte/Frucht 

Ganze Pflanze leicht flaumig behaart. Spaltenförmige, braunrote, metallisch glänzende Blätter (OS) sind 
in grundständigen Rosetten (gestielt) und am Stängel gegenständig (kurz gestielt). Quirlig angeordnete, 
lilablaue Blüten oft mit helleren Streifen, winzige Oberlippe (scheinbarfehlend)(V-VI). Kurzes, kräftiges 
Rhizom. Bildet oberirdische Ausläufer, welche sich an den Knoten bewurzeln. 

Lebensform: Hemikryptophyt  Höhe: 7 - 30 cm 

Kulturhinweise 
Kalkhaltige, humose, nährstoffreiche oder saure bis lehmige, trockene bis frische Böden in halbschatti-
ger Lage. Bei genügend Feuchtigkeit auch in der Sonne. Verträgt keine Staunässe und zu feuchte Stand-
orte. Pflanzung im Frühjahr oder Herbst in Abstand von etwa 10 bis 20 cm. Pflegeleicht. 
Vermehrung: Teilung der Rhizome oder oberirdischer, wurzelnder Triebe 

Gestalterische Verwendung                     
Ein geschätzter, ausdruckvoller Bodendecker auch für Spalten, Fugen und Mauerkronen. Trittfest (be-
gehbar, kann gemäht und mit dem Rechen gesäubert werden), schnell zu geschlossenen Teppichen her-
anwachsend. Eine „Rasenblume“ und Blattschmuckstaude für den Naturgarten. Ausgezeichnet geeignet 
für Unter- und Vorpflanzung von höheren Stauden oder Gehölzen. Auf konkurrenzstarke Nachbarn ach-
ten. Wenn die Pflanze unansehnlich wird, empfiehlt sich ein Rückschnitt, um ein Neuaustrieb zu animie-
ren. 
Empfehlenswerte Sorten und weitere Arten 
Im Garten werden hauptsächlich buntlaubige Sorten verwendet. 'Multicolor' (15 cm, weißrosa gefleckt), 
'Atropurpurea' (mit dunkelpurpurroten Blättern, häufig angeboten und gepflanzt), 'Jungle Beauty' und 
'Jumbo' (extra breite Blätter, vermutlich Hybriden mit A. genevensis). 'Black Scallop' – Laub tief dunkel-
rot, vital und wüchsig. 'Braunherz' - mattes, braunrotes Laub, das von einer dunklen Rosettenmitte nach 
außen hin heller wird. Die Blütenkerzen dieser Sorte sind violettblau. 'Catlin's Giant' – in allen Teilen 
größer als andere Ajuga-Arten und -Sorten. 'Sanne' – weiß blühend, kompakt wachsend. Andere ver-
wendete Arten:  A. orientalis mit stärker behaarten Stängel. Pyramiden-Günsel (Ajuga pyramidalis) (ge-
zähnte Blätter im Blütenstand) und Zottel-Günsel (Ajuga genevensis) (auffällige große rötliche Blätter im 
Blütenstand) sind seltener und haben keine Ausläufer. Gelb- Günsel (Ajuga chamaepitys) noch seltener 
(einjährig und aromatisch riechend, aus dem Mittelmeergebiet, früher Ackerunkraut, heute in den Ro-
ten Listen, extensiven Äckern, Brachen, Weingärten, Kalkzeiger). Ähnliche Verwendung wie A. reptans 
haben Echt-Gundelrebe (Glechoma hederacea, Verwechslungsgefahr, blüht früher, schon im Erstfrüh-
ling, meist April) und Klein-Brunelle (Prunella vulgaris) als Rasen- oder Wiesenpflanze. 
 

Geschichte & Geschichten 

Bieneweide; Nährstoff- und Frische-Zeiger; alte Heilpflanze. 


