Lamium maculatum (GroR-Taubnessel, spotted deadnettle)
Lamiaceae - Lippenblitler | LB:G/GR1-2 hs-sch | heimisch | winter-/immergrin

Vertraglicher Bodendecker fiir kleinere Flachen mit rosa Bliten fiir frische, nahrstoffreiche Halbschat-
tenplatze.

Herkunft
Europa — auller im Norden — im Stiden bis Nord-Afrika und im Osten bis in den Nord-Iran, dort an Wald-
randern und —sdaumen, Hecken und Ufern sowie in Schuttunkrautgesellschaften, an Wegen und Zaunen.

Blatt/Bluite/Frucht

Aromatische, ei- bis herzférmige, gestielte, flaumig behaarte Blatter mit unregelmaRig gekerbtem Rand
und weillen Flecken, sitzen kreuzgegenstandig an vierkantigen, kriechenden bis aufsteigenden Stangeln.
Im Frihling bis Friihsommer erscheinen purpurrosa Lippenbliiten in Quirlen zwischen und Uber dem
Laub, die gerne von Bienen besucht werden. Unterlippe weill und dunkel gefleckt. Kriecht durch Auslau-
fer, wuchert aber nicht.

Lebensform: Hemikryptophyt Hohe: 15 bis 50 cm

Kulturhinweise

Halbschatten, auf frischen bis feuchten, nahrstoffreichen und humosen Bdoden. Besonders an zu tro-
cken-heilen, nahrstoffarmen Standorten konnen weniger robuste Sorten kurzlebig sein und auch fir
Mehltau anfallig werden. Gelegentlicher Riickschnitt nach Bedarf moglich.

Vermehrung durch Teilung und Stecklinge.

Gestalterische Verwendung
In kleineren Gruppen am Geholzrand oder auch in halbschattigen Rabatten zusammen mit héheren,
dauerhaften Stauden verwenden, die ihren Hohepunkt spater im Jahr haben.

Empfehlenswerte Sorten und weitere Arten

Wiichsige und dauerhafte Sorten von L. maculatum sind die rosa ‘Chequers’ und die weile 'Album’,
doch es gibt auch eine Reihe sehr guter silberblattriger Sorten wie die weie 'White Nancy’, die dunkel-
rosa ‘Red Nancy’ oder die hellrosa 'Pink Pewter’. Zuséatzlich sind auch weitere Taubnessel-Arten wie die
Weille Taubnessel, L. album und ihre Sorte ‘Friday’, L. garganicum oder der Nesselkonig, Lamium orvala
mit seiner schonen Sorte 'Album’ besonders fiir Wildstaudenpflanzungen zu empfehlen. Die nah ver-
wandte Florentiner Goldnessel oder Silber-Goldnessel, Lamiastrum argentatum 'Florentinum' (syn. Ga-
leobdolon argentatum) ist ein wuchernder und verdriangender Bodendecker flr schwierige Standorte,
der — wenn Uberhaupt — nur mit konkurrenzstarken Nachbarn kombinierbar ist. Die Echt-Goldnessel,
Galeobdolon luteum (syn. Lamiastrum galeobdolon) ist bereits wesentlich zahmer, die Hellgelb-
Goldnessel, G. flavidum (syn. Lamiastrum flavidum) schliellich wachst horstig aufrecht und kann zu-
sammen mit dem verwandten Imenblatt, Melittis melissophyllum Struktur in Schattenpflanzungen brin-
gen. Als vertragliche, niedere Bodendecker fiir naturnahe Bepflanzungen im Schatten eignen sich auch
die heimischen Arten der Gattungen Ajuga und Glechoma. Beispiele sind etwa der Heide Glinsel, Ajuga
genevensis, die Echt-Gundelrebe, Glechoma hederaceae oder die Langhaar-Gundelrebe, G. hirsuta.

Geschichte & Geschichten

Die Taubnesseln haben ihren Namen deswegen erhalten, weil die nicht bliihenden Triebe auf den ersten
Blick der Brennnessel, Urtica dioica ahnlichsehen, bei Berlihrung jedoch nicht brennen. Einige Lamium-
Arten haben (iberdies vielfiltige Heilwirkungen und finden auch in der Kiiche ihre Verwendung.





