
 

Polemonium caeruleum (Sperrkraut,Blaue Jakobsleiter, blue Jacob´s ladder) 

Polemoniaceae - Jakobsleitergewächse | LB: B/Fr/GR2-3 so-hs | heimisch 

Zarte Staude mit himmelblauen Blüten im Frühsommer für den feuchten Halbschatten. 

Herkunft 
Nord- und Zentral-Europa, Nord-Asien und Nord-Amerika, in kühlen, luft- und bodenfeuchten Wiesen, 
Auen, Flussufern und Schuttfluren der submontanen bis montanen Stufe. 

Blatt/Blüte/Frucht 
Gefiederte frischgrüne Blätter bilden einen horstigen Blattschopf, dem aufrechte Stängel entspringen, 
die im Frühsommer und Sommer endständige Blütenbüschel mit vielen leicht glockenförmigen, duften-
den Einzelblüten in himmelblauer Farbe hervorbringen. Unter günstigen Bedingungen ist eine Samenbil-
dung und Selbstaussaat möglich. 

Lebensform: Hemikryptophyt Höhe: 40 bis 80 cm, je nach Sorte und Standort 

Kulturhinweise 
Halbschattiger bis absonniger kühler Standort auf feuchten bis frischen, nährstoffreichen Böden, die 
nicht austrocknen sollten. Die Pflanze dankt regelmäßiges Wässern und organische Düngergaben. Ein 
Remontierschnitt nach der Blüte fördert den Durchtrieb und eine zweite Blüte. 

Vermehrung der Sorten vegetativ durch Teilung und grundständige Stecklinge außerhalb der Blütezeit, 
der Art generativ durch Aussaat. 

Gestalterische Verwendung 
Kann sowohl in üppigen Beeten, Bauerngärten oder aber auch in wiesenartigen Pflanzungen bzw. an 
Teichrändern reizvoll sein, am besten in lockeren, nicht zu großen Gruppen einstreuen. Ist allerdings nur 
bei zusagenden Umweltbedingungen wüchsig und problemlos. Wo sie von zu konkurrenzstaken Nach-
barpflanzen bedrängt wird und/oder es zu trocken ist, fällt sie relativ leicht aus. 

Empfehlenswerte Sorten und weitere Arten 
Unter dem Namen P. caeruleum firmieren einige botanische Kleinarten, aber auch Sorten wie z.B. das 
niedrige blaue 'Gracile', das weiße 'Album' und die pananschierten Sorten 'Variegata' und 'Brise d' An-
jou'. Ähnliche Ansprüche hat die niedrige Kriechende Jakobleiter, P. reptans mit ihren Sorten 'Blue 
Pearl', 'Sky Blue' oder 'Pink Beauty'. P. x richardsonii soll angeblich eine Hybride zwischen P. caeruleum 
und P. reptans sein, die besonders reich blüht und remontiert. Sorten davon sind etwa 'Album' (weiß), 
'Pallidum' (hellblau) und 'Superbum' (dunkelblau). Das hohe P. foliosissimum und das ähnliche P. pauci-
florum vertragen mehr Trockenheit, sind aber leider kurzlebig. Andere schöne Arten aus den Bergen 
Nordamerikas wie P. pulcherrimum oder die gelben P. brandegei und P. viscosum sind auch oftmals 
kurzlebig und am besten bei Spezialisten und in Steingartenanlagen aufgehoben. 

Geschichte & Geschichten 
Der Name „Jakobsleiter“ kommt angeblich von der entfernten Ähnlichkeit der gefiederten Polemonium-
Blätter mit einer biblischen Himmelsleiter, die Jakob im Traum erschienen sein soll. 

 

 




