Agastache Rugosa-Hybride (Duftnessel, Korean mint)

Lamiaceae - Lippenblitler, LB: Beet // B/Frl, so, sommergrin

Herkunft

Sie stammt aus Stdostasien (Nordostchina, Korea und Japan), wo sie sich in Flusstalern angesiedelt hat.
Blatt/Blute/Frucht

Die Pflanze verflgt Gber einen aufrechten Wuchs und prasentiert sich in der Blitezeit (zwischen Juli und
September) mit den typischen Kolben. Das Blitenfarbspektrum erstreckt sich von cremeweil} (iber blau
bis hin zu einem tiefen blauviolett. Nicht nur zur Blitezeit, sondern auch im Herbst sind die Bliitenkerzen
und Samenstande hiibsch anzusehen.

Lebensform: Hemikryptophyt, Hohe: 60 — 80 cm

Kulturhinweise

Bei dieser Staude handelt es sich um eine recht pflegeleichte Pflanze, welche sich auch als robust gegen-
Uber Krankheiten und Schadlingen erweist. Lediglich Staundsse bekommt der Duftnessel nicht. Generell
muss diese Pflanze nur selten gegossen werden.

Durch Schneiden von verwelkten Bliitenkerzen im Sommer (nach der Hauptblite) kann haufig eine Nach-
blite hervorgerufen werden, welche bis in den Herbst anhalt. Hierbei sind die Pflanzen ca. 5 bis 10 cm
Uber dem Boden abzuschneiden und eventuell leicht zu diingen.

Gestalterische Verwendung

Bei dieser Pflanze handelt es sich um eine kraftige und anspruchslose Aromapflanze, deren Blitendhren
sehr attraktiv innerhalb der Planung in Szene gesetzt werden kdnnen. Die Blitenkerzen und Samenstande
sind auch im Herbst attraktiv. Dieser Aspekt sollte bei den Pflegehinweisen bedacht werden. Viele Sorten
werden von einer groRen Bandbreite an Insekten (Schmetterlinge, Bienen, Hummeln) geliebt, was zu ei-
nem besonderen Erlebnis der Gestaltung beitragt. Die Teepflanze verfligt (iber ein Minze-Anis-Aroma,
welches fir ihren besonders vorziiglichen Geschmack verantwortlich ist. Die Pflanze verstromt weiters
einen starken Duft, welcher der Gestaltung eine besondere Note verleihen kann.

Empfehlenswerte Sorten und weitere Arten

Zu haufig verwendeten Sorten gehoren u.a: ,After Eight'; ,Alabaser’, ,Black Adder’ sowie ,Blue Fortune’.

Geschichte & Geschichten

Agastache rugosa verfligt (iber eine lange Verwendung in der Geschichte der traditionellen chinesischen
Krauterkunde (TCM).





