Unkraut: Vor dem Essen besser pressen? | dolomitenstadt.at https://www.dolomitenstadt.at/2018/11/15/unkraut-vor-dem-essen-besser...

Unkraut: Vor dem Essen besser
pressen?

Das Herbarisieren hilft Schiilern des Lienzer Gymnasiums
bei der Bestimmung von Pflanzen.

Tatort Garten - 15. November 2018 - Redaktion

-Was wachst denn da?“ — Diese Frage stellten sich einige Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen 6b/7bc im Gartenprojekt ,Homegrown® des Lienzer
Gymnasiums in den vergangenen Monaten haufig. Es ist eine Frage, die auch
pflanzenkundige Menschen bewegt, weil sie liberlebenswichtig sein kann.

Waltraud Holzer aus Assling ist eine Expertin der heimischen Pflanzenwelt,
kennt jedes Kraut in ihrem Garten und stellt kdstliches Krautersalz her. Die
Schiilerinnen und Schiiler schauten ihr dabei Giber die Schulter und erfuhren:
~Das Wichtigste ist, dass ihr die Krauter sicher erkennt, bevor ihr sie
verarbeitet und esst!“. Gerade die Unkrauter in unseren Garten sind oft
weder mit Namen noch mit ihrer Nutzungsmaoglichkeit bekannt. Dabei sind
wahre Schatze darunter, die nur darauf warten, entdeckt zu werden.
Gundelrebe, Franzosenkraut & Co. lassen sich beispielsweise wunderbar zu
Krautersalz verarbeiten. Nitzlich, gesund und geschmacklich einzigartig!
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Gemeinsam mit Waltraud Holzer stellten die Schilerinnen und Schiiler Krautersalz her.
Dafiir werden getrocknete Krauter — natirlich eindeutig identifiziert! — gemeinsam mit Salz
in einer Osttiroler Getreidemiihle gemahlen. Fotos: Christian R. Vogl

Wenn Pflanzen fiir die weitere Nutzung als Lebensmittel oder fiir Heilzwecke
gesammelt werden, miissen sie also sicher und zweifelsfrei identifiziert
werden. Eine Verwechslung mit giftigen Doppelgangern oder eine falsche
Dosierung — und schon kann die Verarbeitung gefahrlich werden! Was aber,
wenn man sich trotz Bestimmungsbuch nicht ganz sicher ist, um welche
Pflanze es sich handelt? Unsere ErmittlerInnen im ,Tatort Garten“ wissen
mittlerweile, was zu tun ist: Besser vor dem Essen pressen!
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werden. Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass sie sorgfaltig getrocknet
und gepresst werden. Wenn maglich sollte die gesamte Pflanze — Wurzel,
Blliten, Friichte — gesammelt werden. Diese wird dann sorgfaltig gesdubert
und unmittelbar nach dem Abschneiden oder Ausgraben gepresst. So bleibt
das Aussehen der Pflanze gut erhalten.

Sophie legt die frische Pflanze in eine Lage eines gefalteten Zeitungsbogens. Der kommt
wiederum zwischen zwei Lagen Léschpapier oder zwei Schichten Schaumgummi. Zwei

Kartons vervollstandigen den Stapel, der dann gepresst und an einem luftigen, warmen Ort
getrocknet wird.
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Tadaa! Unsere Pflanze ist gepresst und getrocknet und kann nun bei Zimmertemperatur
ohne Druck gelagert werden. Ein Post-It mit Fundort, Datum und dem vermuteten
Pflanzennamen vervollstandigt das Werk.
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um Funde von Pflanzen exakt bestimmen zu kénnen. Fiir wissenschaftliche
Aufsatze und dort genannte Pflanzenarten sind diese gepressten Pflanzen
unverzichtbare Referenzbelege, die in registrierten Herbarien hinterlegt
werden missen — dhnlich der sorgfaltigen Sammlung und Aufbewahrung von
Beweismitteln bei Tatortermittlungen.

Wenn an der korrekten Bestimmung der genannten Pflanzenarten in
Fachkreisen Zweifel aufkommen, greifen Expertinnen und Experten auf diese
Referenzbelege zu und kdnnen die Bestimmung auch noch Jahre nach dem
Sammeln Gberpriifen. Referenzbelege von neu gefundenen und an einem
Standort das erste Mal beschriebenen Arten sind von unschatzbarem Wert

und werden gut gesichert aufbewahrt.
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Tatort Garten ist eine neue Serie von dolomitenstadt.at in Zusammenarbeit
mit der 7bc-Klasse des Gymnasiums Lienz und einem Team von Expertinnen
der Schule und der Universitat fiir Bodenkultur.
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