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Care-Arbeit bedeutet, für andere da zu sein.
Neben den sichtbaren Aufgaben tragen
viele Menschen auch eine hohe mentale
Verantwortung für ihre Familie.
Personalmangel, steigender Effizienzdruck
und zunehmende Ökonomisierung
verstärken diese oft unsichtbare Belastung
im Alltag. Deshalb ist es wichtig, Wege zu
finden, wie Fürsorge nicht nur Kraft kostet,
sondern auch Kraft geben kann.

Resilienz kann dabei ein zentrales Konzept
sein. Sie beschreibt die Fähigkeit, mit
schwierigen und belastenden Situationen
gut umzugehen. Gemeint ist die psychische
Widerstandskraft gegenüber
psychosozialen Belastungen, die von
verschiedenen Faktoren beeinflusst wird.

Der Vortrag beleuchtet diese Faktoren und
stellt mögliche Unterstützungsangebote
vor.
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