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ﬂ profil.at

. Tradwifes”: Trend mit Ablaufdatum oder feministischer
Backlash?

Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/familie/baby-kleinkind/baby-ernaehrung-alles-zum-

babybrei/
Men are also juggling jobs, childcare and
housework

Kindererziehung

Lassen Sie mich durch, ich
bin Vater!

https://www.ardmediathek.de/video/past-forward/tradwives-hausfrauen-revival-auf- Viele Vater wollen sich heute gleichberechtigt um ihre Kinder
instagram/ard/NDc3MTkyYWItYTE2MyOOMTY1LTgwNGMtNTk3ZDg2ZjY1ZTFI

kimmern. Was steht dem entgegen? Etwa ein falscher
Mamakult, der besagt, dass Mutter alles besser konnen.

Die Presse

~Your body, my choice®,
FPO und Trump: Fiirchten
Frauen einen Backlash?

—
6AW ’ https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/trend-tradwives-tiktok-social-media-100.html
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(1) Erwerbstatigkeit von Frauen und Mannern
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Frauenleben haben sich stark verandert

Mittererwerbsquote seit 1971 verdoppelt
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Q: STATISTIK AUSTRIA. Volkszahlungen 1971 bis 2001, Registerzahlung 2011, Abgestimmte Erwerbsstatistik 2016, - Bis
2001 LUK (Lebensunterhaliskonzept) ohne geringfigig Erwerbsidtige, ab 2001 ILO (Labour-Force-Konzept) inkl. geringfi-
gig Erwerbstatige.

Quelle: Statistik Austria (2019): Registerbasierte Statistiken Haushalte und Familien,
Erwerbstatigkeit. Schnellbericht 10.47
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Hochschulabschluss: Junge Frauen héher gebildet als Manner

rere

(30-34-Jahrige)

22% der Manner

31% der Frauen

t
i

Quelle: Statistik Austria (2023): Bildungsstand der Bevélkerung



Mitter arbeiten zumeist in Teilzeit

Part-time employment by sex and country, 2024
(% of total employmentin each sex category, people aged 20 to 64)
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Quelle: Eurostat — Statistics Explained (Part-time and full-time employment)
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Mitter arbeiten zumeist in Teilzeit

Mitter mit Kindern unter 15 Jahren Vater mit Kindern unter 15 Jahren

2009 2018 2009 2018
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Quelle: Familienbericht 2021, Kapitel 2 (Buber-Ennser et al., S. 113)



Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit skeptisch

Kinder leiden darunter,
wenn die Mutter berufstatig ist

o

. B
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24

Zustimmung (,stimme voll und ganz zu®, ,stimme zu“) auf vierstufiger Skala - Angaben in Prozent

Dénemark
Finnland
Schweden
Niederlande
Estland

Island
GroRbritannien

31
32

Spanien
Norwegen
Weilrussland
Bulgarien
Slowenien
Frankreich
Tschechien

Mo0-15% M 20-39% [ 40-59% [M=60%

32
37
38
39
40
41
44

Deutschland
Slowakei
Schweiz
Nordmazedonien
Rumanien
Kroatien
Russland

47
48
50

51
54

Osterreich
Ungarn
Bosnien-
Herzegowina
Polen
Serbien
Italien

54
54
63
65
70
78

Litauen
Montenegro
Aserbaidschan
Albanien
Armenien
Georgien

Quelle: EVS 2017

Quelle: Schmidt and Berghammer 2020
(https://www.werteforschung.at/projekte/wert
e-zoom/werte-zoom-5-erwerbstaetigkeit-von-
muettern/)



Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit skeptisch

»Wie sehr sind Sie dafiir oder dagegen, dass eine Frau voll berufstatig ist,
wenn sie Kinder unter drei Jahren hat?“
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OAW ’ VID Quelle: European Social Survey 2018 (eigene Berechnungen,
— gewichtet); Osteuropa: orange, Westeuropa: blau



(2) Messung von Care-Arbeit
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Unbezahlte Care-Arbeit: Hausarbeit & Kinderbetreuung

Hausarbeit

« Ublicherweise nicht als freudvoll erlebt

e Aufteilung in Paaren: Aushandlungsprozesse,
Machtverhaltnisse, Fairnessuberlegungen

* In vielen Paaren eine Konfliktquelle — insbesondere dort, wo
hohe Erwartungen an eine egalitare Arbeitsteilung bestehen

q !

* Technischer Fortschritt ermoglicht(e) Zeitersparnis Quelle: https://www.nytimes.com/2023/02/10/well/family/couples-

arguments-fights.html

* Der Umfang von Hausarbeit ist variabel (,satisficing®)

* Auslagern gut moglich

* Unterschiedliche Arten von Tatigkeiten: (un-)regelmafRige
Tatigkeiten, (nicht) zeitkritische, (fe-)male typed, mental load

 Zeit fUr Hausarbeit reduziert Freizeit und Zeit fur Erwerbstatigkeit

12



Unbezahlte Care-Arbeit: Hausarbeit & Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

* Als freudvoller erlebt als Hausarbeit
* Wichtig fir Familienbeziehungen und Entwicklung des Kindes
 ,Quality time”

* Viele Eltern wirden gern mehr Zeit mit ihren Kindern
verbringen: 25% der Mitter und 47% der Véter in Osterreich
(Berghammer & Milkie 2021)

* Arten der Tatigkeiten: basic vs. developmental, andern sich
mit dem Alter des Kindes

Quelle: https://www.nytimes.com/2019/07/04/opinion/letters/women-
work-family-balance.html

* Unterschiedliche Intensitaten: aktive Tatigkeiten mit dem
Kind, Aufsicht, Verfugbarkeit, Verantwortung, Ko-Prasenz,
mental load

13



Messung von Care-Arbeit

_ Zeitverwendungserhebung Mehr-Themen-Umfragen

Messung Tagebuchblatter: Gber 2 Tage hinweg Retrospektive Frage:
(Wochentag, Wochenende) in 10-Minuten Beispiel: ,Wie viele Stunden ca. pro Woche
Intervallen die Tatigkeiten notieren verbringen Sie durchschnittlich mit

Hausarbeit? Bitte die Kinderbetreuung und
Freizeitaktivitaten hier nicht mitzahlen.”

Herausforderungen * Hohe Belastung der Befragten 2 * Schwierige Berechnung der Zeit
Ricklaufquote * Was zahlt als Hausarbeit oder
Kinderbetreuung?
e Sozial erwiinschtes Antwortverhalten
* Unterschiedliche Intensitaten nicht
abbildbar (insbesondere bei
Kinderbetreuung problematisch)

Erhebungen in Statistik Austria 1992, 2008/09, 2021/22 Diverse Mehr-Themen-Umfragen, z.B. ISSP,
Osterreich GGS, ESS



Messung von Care-Arbeit

Zeitverwendungserhebung

Ausschnitt Tagebuchblatt
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1. Tagebuchtag

Haben Sie fiir diese Akti-

vitdt ein internetfahiges
Uhrzeit Was haben Sie gemacht? Was haben Sie nebenher gemacht? Gerat verwendet?

(Haupttatigkeit) (Nebentatigkeit) (Smartphone, Tablet, PC)
Ja Nein
06:20-06:30| »\Waschen wnd anziehen D
06:30-06:40 L [ ]
06:40-06:50| Tocihter anfuecken D
06:50-07:00| Tasche fir die Arbeit packen ‘\RMLLo héren [ ]
07:00-07:10 | Jause fiir Tochter richten ) L]
07:10-07:20 \Frwokm \Rwﬂm it Mann w. Tochiter D
07:20—07:30 ‘( _( D
07:30-07:40 Reden mit Tochhter D

Tothter in die Schule bringen

Wo waren Sie zum Zeitpunkt der

Wer war in diesem Zeitraum bei lhnen?

Ich war
alleine

Aktivitat?

Meine Eltern oder ein
Elternteil

Mein/e Kind/er
unter 18 Jahre

. Anderes Andere
Mein/e
Partner/in | die bei mi die wo- el die wo- |Haushalts-| bekannte
iebeimir| ders |G€REIMIN ders | mitglied |Person/en
leben leben
leben leben

[ ]

HRNEE NS

HERREEEN




(3) Hausarbeit und Kinderbetreuung: Trends und
Verteilung in Paaren
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Langfristige Trends: Hausarbeitszeit

In Minuten pro Tag, 1965-2010 Osterreich: In Stunden pro Tag, 1992-2021/22
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—=—USA - Frauen -+@..USA - Méanner —s—Finnland - Frauen ... .. Men without children Men with children
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Quelle: Altintas und Sullivan 2016 Quelle: Berghammer 2025 (Conference on “Gender Inequalities, Fertility, and the Future of

Family Demography", Rostock, March 2025; https://www.oeaw.ac.at/vid/research/research-projects/flin)
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Langfristige Trends: Kinderbetreuungszeit

In Minuten pro Tag, Eltern mit Kindern unter 18 Jahren

Minutes per day
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Quelle: Berghammer und Milkie (2025), basierend auf Pailhé et al. (2021)
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Langfristige Trends: Kinderbetreuungszeit

Frauenanteil an der Kinderbetreuungszeit (in Prozent), Eltern mit Kindern unter 18 Jahren
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Quelle: Berghammer und Milkie (2025), basierend auf Pailhé et al. (2021)
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Osterreich: Aufteilung von Hausarbeit in Paaren

Verteilung von Hausarbeit in verschiedengeschlechtlichen Paaren:
65% der Hausarbeit verrichten die Frauen, 35% die Manner

Grafik 59
Verteilung der Hausarbeit zwischen Frau und Mann in Paarhaushalten mit und ohne Kind(er) -

in Prozent

mit Kind(ern) im Haushalt _ Frauen. 68%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10C

P Frauen [0 Manner

ohne Kind(er) im Haushalt

Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitaten der verschieden-
geschlechtlichen Paare in Haushalten, in denen ein erwachsenes Paar lebt (und andere Personen, die nicht mit einem Haushalts-

—
6AW ’ mitglied in einer Partner:innenschaft sind).
VID
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Osterreich: Aufteilung von Hausarbeit in Paaren

Auch beim selben Erwerbsausmal}
verrichten Frauen mehr Hausarbeit

Halbe-halbe: nur, wenn Frauen ein
hoheres Erwerbsausmal haben

OAW g vip

Grafik 62
Verteilung der Hausarbeit zwischen Frau und Mann in Paarhaushalten nach Erwerbsausmaf -
in Prozent

(w)®)

L nleeps\ 1

- Frauen

-

ErwerbsausmalR der Frau ist hoher als das des Partners

- Manner

& Ca

Erwerbsausmalf der Frau ist dasselbe wie das des Partners

64,0

2 &g
Erwerbsausmaf der Frau ist niedriger als das des Partners

69,3

Q: STATISTIKAUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitédten der verschieden-
geschlechtlichen Paare in Haushalten, in denen ein erwachsenes Paar lebt (und andere Personen, die nicht mit einem Haushalts-
mitglied in einer Partner:innenschaft sind).
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Osterreich: Aufteilung von Kinderbetreuung in Paaren

Verteilung von Kinderbetreuung in verschiedengeschlechtlichen Paaren mit Kindern
unter 18 Jahren: 67% verrichten die Frauen, 33% die Manner

Grafik 70
Verteilung der Kinderbetreuung zwischen Frau und Mann in Paarhaushalten - in Prozent

e -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

- Frauen - Manner

. Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitdten der verschieden-
g g p
OAW ’ VID geschlechtlichen Paare in Haushalten, in denen ein erwachsenes Paar und mindestens ein Kind unter 18 Jahren leben. 22



Osterreich: Gesamtarbeitszeit - (un)bezahlte Arbeit

Unbezahlte Arbeit: Hausarbeit, Kinderbetreuung, Unterstitzung fur Erwachsene,
Freiwilligentatigkeiten

Grafik 49
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstatigkeit und unbezahlte Arbeit - in HH:MM

B crwerbstitigkeit [ Unbezahlte Arbeit

e Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Haupt-
OAW ’ V| D aktivitaten der in Osterreich lebenden erwachsenen Personen unter 65 Jahren.



(4) Diskrepanz zwischen Einstellungen und
Aufteilung von unbezahlter Arbeit
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Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit und
Aufgabenteilung, 1988-2023

% stimme voll und ganz zu + % stimme eher zu

80

70
e -l-Kind leidet unter Berufstatigkeit der Mutter

60

—a—Familienleben leidet, wenn Frau voll
50 berufstatig ist

—4—Hausfrau sein genauso erflllend
40
/ -8-\Vas die meisten Frauen wirklich wollen, sind
30 ein Heim und Kinder

20 =x=Aufgabe des Mannes Geld verdienen, Aufgabe
der Frau Haushalt und Familie

10 =¥%=Berufstatige Mutter genauso herzliches
Verhaltnis (umgekehrt kodiert: % stimme
Uberhaupt nicht/eher nicht zu)

1988 1993 2003 2013 2023

OAW ’ VID Datenquelle: International Social Survey Programme Quelle: Beham-Rabanser, Berghammer und Zartler (2026, im Erscheinen)



Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit und
Aufgabenteilung, 1988-2023

% stimme voll und ganz zu + % stimme eher zu

80

\ —a 4 Die Aufgabe des Mannes ist A
? \ es, Geld zu verdienen, die der
Frau, sich um Haushalt und

50
Kinder zu kimmern
40
/t/nd
30

in Heim und Kinder

20 =x=Aufgabe des Mannes Geld verdienen, Aufgabe
der Frau Haushalt und Familie

10 =¥%=Berufstatige Mutter genauso herzliches
Verhaltnis (umgekehrt kodiert: % stimme
Uberhaupt nicht/eher nicht zu)

1988 1993 2003 2013 2023

OAW ’ VID Datenquelle: International Social Survey Programme



Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit und
Aufgabenteilung, 1988-2023

% stimme voll und ganz zu + % stimme eher zu
o 4 R

Hausfrau zu sein ist genauso

70 .\\ erfiillend wie gegen

Bezahlung zu arbeiten

et unter Berufstatigkeit der Mutter

60
v leben leidet, wenn Frau voll
50 \. perorstatig ist
\A —4—Hausfrau sein genauso erflllend
40
-8-\Vas die meisten Frauen wirklich wollen, sind
30

ein Heim und Kinder

=x=Aufgabe des Mannes Geld verdienen, Aufgabe
der Frau Haushalt und Familie

) \”’_\

10 =¥%=Berufstatige Mutter genauso herzliches
Verhaltnis (umgekehrt kodiert: % stimme
Uberhaupt nicht/eher nicht zu)

1988 1993 2003 2013 2023

OAW ’ VID Datenquelle: International Social Survey Programme



Einstellungen zu Miittererwerbstatigkeit und
Aufgabenteilung, 1988-2023

-

~

Ein Kind, das noch nicht zur
Schule geht, wird

o .
% stimme voll und ganzz wahrscheinlich darunter

80 L) .
leiden, wenn seine Mutter
- berufstatig ist
er Mutter

60

—a—Familienleben leidet, wenn Frau voll
50 berufstatig ist

—4—Hausfrau sein genauso erflllend
40

/ -8-\Vas die meisten Frauen wirklich wollen, sind

30

ein Heim und Kinder

20 =x=Aufgabe des Mannes Geld verdienen, Aufgabe
der Frau Haushalt und Familie

10 =¥%=Berufstatige Mutter genauso herzliches
Verhaltnis (umgekehrt kodiert: % stimme
Uberhaupt nicht/eher nicht zu)

1988 1993 2003 2013 2023

OAW ’ VID Datenquelle: International Social Survey Programme



Genderindex: Kombination der Einstellungen
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Je hoher, desto egalitarer (Mittelwertindex von 1 bis 5)

3.9

4.5
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3231 333232
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W 18-29 Jahre M 30-44Jahre MW 45-59 Jahre W60+ Jahre

Datenquelle: International Social Survey Programme
Anmerkung: Der Genderindex ist ein Mittelwertindex aus den sechs zuvor dargestellten Items; er reicht von 1 bis 5 (=am egalitarsten).



Aufteilung von unbezahlter Arbeit in Paaren

% Hausarbeit von Frau iibernommen

0 20 40 60 80 100
2003 IFHNINN 36 42
]
5 2013 44 30
&
g
= 2023 HENINNGEE—— 35 23
. 2003 37 a7
EE
© 5 2013 46 38
g <
[
2023 40 26

mBis40%  m Uber 40% bis 60% Uber 60% bis 80% Uber 80% bis 100%

Source: https://www.theguardian.com/world/2025/mar/07/australian-
women-are-doing-50-more-housework-than-men-its-creating-volcanic-levels-

HaIbE'haIbe J of-resentment
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Datenquelle: International Social Survey Programme



Diskrepanz zwischen Einstellungen und Aufteilung

Diskrepanz in Paaren, 2023

And ere
9% E| nstellung/Aufteilung
egalitar
25%

Einstellung

egalitar/Aufteilun
traditionell é‘\ Einstellung
389% tradltlonell/Auftellung
egalitar
10%
[ D|Skrepan2! . Einstellung/Aufteilung traditionell

18%

Datenquelle: International Social Survey Programme

OAW ’ VlD Anmerkung: Einstellung Genderindex traditionell (1 bis 3)/egalitar (>3 bis 5);
— Aufteilung traditionell (> 60% Frau)/egalitar (< 40% bis 60% Frau)

In fast 40% der Paare besteht eine
Diskrepanz: die Einstellung ist
egalitar, die Aufteilung traditionell



Diskrepanz und Partnerschaftszufriedenheit

Einflussfaktoren auf Partnerschaftszufriedenheit, 2023

|
|
! Héhere Zufriedenheit
|
Einstellung/Aufteilung egalitar | .
Einstellung traditionell/Aufteilung egalitar : °
Einstellung/Aufteilung traditionell { .
Einstellung egalitar/Aufteilung traditionell //+
! ! ! ! !
-4 -2 0 2 4

[ Diskrepanz!

Bei Diskrepanz zwischen egalitaren
Einstellungen und traditioneller Aufteilung ist
die Partnerschaftszufriedenheit am niedrigsten

Datenquelle: International Social Survey Programme
Anmerkung: Lineares Wahrscheinlichkeitsmodell (O=nicht/eher weniger/eher zufrieden; 1=sehr

OAW zufrieden); Kontrollvariablen: Geschlecht, Alter, OrtsgroRe, Bildung, Kinder, Auskommen mit
’ VID dem Einkommen; 95% Konfidenzintervall dargestellt



Zusammenfassung

 Gestiegene Erwerbstatigkeit — insbesondere Teilzeit von Mittern — und
hohere Bildung von Frauen

* Hausarbeitszeit: Rlickgang unter Frauen, (geringer) Anstieg/Stagnation
unter Mannern = Gender Gap geringer

 Kinderbetreuungszeit: Anstieg unter Muttern und Vatern (intensive
Elternschaft) 2 Gender Gap geringer

* Entwicklung hin zu egalitaren Einstellungen und — mit Verzégerung —
Aufteilung = Diskrepanz

* Diskrepanz zwischen egalitaren Einstellung und traditioneller Aufteilung in
fast 40% der Paare — diese fuhrt zu geringerer Partnerschaftszufriedenheit



Zusammenfassung

Kein Gender-Backlash, aber “Babysteps”

Verantwortung und Hauptzustandigkeit fir Hausarbeit und Kinderbetreuung
bleibt weiterhin bei (teilzeitarbeitenden) Muttern

Entwicklungen in verschiedenen Geschwindigkeiten: je nach Indikator und
Bevolkerungsgruppe =2 kein gesellschaftlicher Konsens (Equilibrium)

Einstellungen und Erwartungen sind viel egalitarer als friiher — und
unumkehrbar: wer Familien fordern will, sollte Rahmenbedingungen fir eine
gleiche Aufteilung fordern — sonst flhrt dies zu Diskrepanz, Unzufriedenheit
und Konflikten in Familien
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