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Hintergrinde des Verhaltens eines
Menschen mit Demenz

Veranderungen
Bedurfnisse
des Gehirns

Prof. Dr. Sabine Engel, 2019




Demenz- eine hirnorganische Erkrankung

Veranderungen im Gehirn verhindern Lern und
Gedachtnisprozesse
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Was bewirkt Demenz?

Storungen von Gedachtnis, Denken, Orientierung Auffassung,
Rechnen, Lernfahigkeit, Sprache, Sprechen

Abnehmendes Urteilsvermogen im Sinne der Fahigkeit zur
Entscheidung.

Haufig auch Veranderungen der Emotionen, des
Sozialverhaltens oder der Motivation.



Formen der Demenz:

Alzheimer ist die haufigste Form von Demenz

Weitere Formen:

Vaskulare Demenz

Lewy-Body-Demenz

Frontotemporale Demenz

u.a.

10 % heilbare, sekundare Demenzen

(Tumor, Depression, Flissigkeitsmangel,
Alkoholmissbrauch)



Demenz: wann und wie ?

* Mischformen sind haufig

* Es gibt ,friihe” Erkrankungen

 Wahrscheinlichkeit steigt mit Alter:

Mit 70: 3%; mit80:13 %, mit90:33 %
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Leichte Demenz (20 — 26 MMSE Punkte)

Verlauf der Demenz

Mittelgradige Demenz (10 — 19 MMSE
Punkte)

Schwere Demenz (0 — 9 MMSE Punkte)



Menschen mit Demenz belastet:

Aus eine Interviewstudie (Engel 2018)

* dassich fur alles so viel Zeit brauche

* dassich standig etwas verlege und suchen muss

* ich bei Unterhaltungen nicht mehr mitkomme

* ich keine Entscheidungen mehr fallen kann

e dass ich etwas sagen will und mir die Worte fehlen
* dassich fiir meine Familie zur Belastung werde

* ich so vieles nicht mehr kann, was ich friher konnte
* ich ich mich unsicher und hilflos fuhle

e dass ich mich selbst verliere
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Lebensqualitat mit Demenz

Der Mensch mit Demenz braucht:

e EinfUhlsame Kommunikation

(Beduirfnisse erkennen, Geborgenheit vermitteln, Identitat bestatigen )

* Beschaftigung mit kleinen Erfolgserlebnissen

(zu Aktivitat anregen, , richtig” ist kein Kriterium®)

 Kompetente arztliche Betreuung

(nicht zu viele und richtige Medikamente)
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Lebensqualitat als Angehorige

* Den personlichen Umgang mit der Krankheit finden
(Beratung, Austausch, Seminare suchen....)

* Hilfe suchen, Hilfe in Anspruch nehmen
(auf privates und offentliches Netzwerk zurickgreifen)

e Eigene Bedlrfnisse

nicht aus dem Blick verlieren
(was gibt mir Kraft?)




Einfuhlung

Sich auf die Bedurfnisse des Anderen zu
konzentrieren

Bedlirfnisse

Welche
Bedirfnisse
verbergen
sich
hinter
diesem
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Einfuhlsame Kommunikation

Das Bedurfnis ,,dahinter” erkennen:
oft ist eine Serie von Versuchen erforderlich

verwirklichungs-
bedurfnisse
Beschaftigung
Identitat

Geltungsbeddrfnisse

soziale BedUrfnisse
Bindung, Integration, Liebe

Trost
Sicherheitsbedlrfnisse

\ korperliche Bedlirfnisse

1




Einfuhlsame Kommunikation
Haltung

Innehalten — nicht sofort
reagieren

/-m

Gefiihle ,hinter der AuRerung” @\ ¥/7/

wahrnehmen und akzeptieren

Eigene Gefuhle wahrnehmen und a

zuricknehmen ( )
C

Ruhig bleiben — Ruhe ausstrahlen
(Gelassenheit und Geduld - auch
mit sich selbst!!!)

Eigene Vorstellungen davon, was
,richtig” ist, hinten anstellen

‘)"‘l

-
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Einfiuhlsame Kommunikation
Was sollte vermieden werden?

Keine Vorwdirfe

Nicht mit dem Kranken verstummen

Keine Diskussion und Argumentation

Keine ,warum® - Fragen

Nicht auf Fehler — Defizite hinweisen

Sich NICHT personlich angegriffen flhlen

Kein standiges ,Trainieren” gegen die Demenz



Beratung bei Demenz

https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/krankheiten/gehi
rn-nerven/demenz-beratung.htmltselbsthilfegruppen-beratungsstellen

https://www.caritas.at/hilfe-angebote/caritas-wegweiser/hilfe-finden
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Welche Situation trifft am ehesten auf
Sie zu?

Vielen Dank!




Geforderte Dienste und Sozialleistungen

Caritas

» Pflegegeld (Diagnose !) Wissenswertes far
pflegende Angehorige

Eine Ubersicht der bundesweiten Regelungen

» Mobile Pflege

Pilegegeld

» Mehrstlindige Alltagsbetreuung

» Tageszentrum :
> Kurzzeitpflege

> 24 h Betreuung
> Pflegewohnhaus s

https://www.caritas-pflege.at/demenz/informationsbroschueren/
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