WISSENSWERTES ZUM SAATGUT
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IST DAS GEMUSE FREMD-
ODER SELBSTBESTAUBT?
WARUM SOLLTE ICH DAS
WISSEN?

Im Gegensatz zur Vermehrung Uber Stecklinge oder
Ableger unterscheiden sich Pflanzen aus Samenver-
mehrung von der Mutterpflanze, weil sie die Eigen-
schaften von ,Vater” und ,Mutter" in sich vereinen.
(Ausnahmen sind Pflanzen, deren Bliten sich selbst
bestdauben, z. B. Salat und Paradeiser). Wer Samen
von Paradeisern abnimmt und anbaut, wird ziemlich
wahrscheinlich wieder dieselbe Sorte im Beet haben.

Anders verhalt es sich z. B. mit Zucchini oder Kir-
bissen. Sie ,,gehen fremd". Abgesehen davon haben
sie getrennt geschlechtliche Bliiten. Wenn ein Zier-
kirbis und ein Zucchino nebeneinander gedeihen und
blihen, kdnnen diese untereinander bestaubt werden.
Der Frucht, die aus der Bliite hervorgeht, merkt man
das nicht an. Nimmt man aus den Frichten Samen
ab und baut sie wieder an, so kann die Uberraschung
grof} sein. Die Pflanze produziert dann maéglicher-
weise eine Kreuzung aus Zucchini und Kiirbis. Diese
Frichte schmecken dann nicht mehr so gut oder
kénnen sogar giftig sein - wenn etwa ein Zierkirbis
eingekreuzt wurde.

Wer eigenes Saatgut ernten will, sollte wissen, welche
Gemdiiseart fremd- oder selbstbestdubend ist. Ist sie
fremdbestaubt, muss die Bllite, bevor sie sich 6ffnet,
mit einem Sackerl oder Vlies abgedeckt oder zuge-
bunden werden. Dann kann per Hand mit dem Pollen
einer anderen Pflanze der gleichen Sorte bestaubt
werden.

Handbuch
Samengirtnerei

Sorten erhalten. Vielfalt vermehren.
} Gemiise genieflen.

Diese und viele weitere wichtige Tipps zur Samen-
gdrtnerei finden Sie in dem Buch ,Handbuch Samen-
gartnerei” (Andrea Heistinger, Lowenzahnverlag).

Im Februar 2024 wird eine neue Ausgabe des Buches
erscheinen - eine unbedingte Medienempfehlung fiir
Ihre Bibliothek!

WAS SIND SAMENFESTE
SORTEN?

Samenfeste Sorten entstehen, indem Uber Jahre
und Jahrzehnte hinweg immer wieder Pflanzen hin-
sichtlich bestimmter Eigenschaften ausgewdhlt und
weitervermehrt werden. So entwickelt sich im Laufe
der Zeit eine Gemisesorte mit den gewlinschten,
stabilen Eigenschaften (Blitenfarbe, Fruchtfarbe,
Widerstandsfahigkeit usw.). Sie geben ihre Eigen-
schaften kontinuierlich an ihre Nachkommen weiter
und verandern sich nur sehr langsam. Pflanzen von
samenfesten Sorten kann man immer wieder selbst
vermehren.
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EMPFOHLENE SELBSTBESTAUBENDE PFLANZEN
FUR DIE NO SAATGUTBIBLIOTHEK:

GEMUSEART

LEBENSDAUER DER

FAMILIE SAMEN (Jahre)

Malabarspinat (Basella alba) Basellgewdchse 4-5
Neuseeldnderspinat (Tetragonia tetragonoides) Eiskrautgewdchse 4-5
(Phoscoles velgars sep.valgarsver. wlgortsund var ans) | Schmetterlingsbiuter 45
Puffbohne, Dicke Bohne (Vicia faba) Schmetterlingsbliitler 4-5
Mung-Bohne (Vigna radiata) Schmetterlingsblitler 4-5
Markerbsen, Palerbsen, Zuckererbsen (Pisum sativum) Schmetterlingsbliitler 4-5
Linse (Lens culinaris) Schmetterlingsbliitler 4-5
Spargelerbse, Fliigelerbse (Tetragonolobus purpureus) Schmetterlingsbliitler 4-5
Salat (Lactuca sativa) Korbblitler 4-5
Lein (Linum usitatissimum) Leingewdchse 2-3
Schlafmohn (Papaver somniferum) Mohngewéchse 2-3
Paradeiser (Lycopersicon esculentum) Nachtschattengewdchse 6

o o ) Coscan o, s e

Melanzani/Aubergine (Solanum melongena) Nachtschattengewdchse 6

Andenbeere (Physalis peruviana) Nachtschattengewdchse 6

Sommerportulak (Portulaca oleracea) Portulakgewdchse 4-5
Winterportulak (Montia perfoliata) Portulakgewdchse 4-5

Tabelle 1: Selbstbestaubende Gemise und Krauter. Quelle: Andrea Heistinger, 2004 "Handbuch Samengdrtnerei’; Léwenzahnverlag

WAS SIND F1 HYBRIDEN?

F1-Hybriden entstehen durch gezielte Kreuzungen.
Die Pflanzen der ersten Folgegeneration (man nennt
sie F1) haben alle bestimmte gewlinschte Merkmale
und sind einheitlich. Sie zeichnen sich meist durch
bessere Gesundheit, Vitalitat, Widerstandsfahigkeit
gegen bestimmte Krankheiten oder hohere Ertrage
aus. Nimmt man jedoch von dieser F1 — Generation
Samen ab, und baut sie in der ndchsten Generation
wieder an, werden die Nachkommen hinsichtlich der
Zuchtmerkmale vollig verschieden. Die meisten dieser
Nachkommen weisen auch die gewilinschten Merk-
malskombinationen nicht auf.

Also muss das entsprechende Saatgut wieder beim
Zichter eingekauft werden. Hybridsaatgut férdert
dadurch die Abhangigkeit zwischen Saatgutprodu-
zent:innen und Konsument:innen.
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SAATGUTGEWINNUNG

Um Saatgut gewinnen zu konnen, muss die Frucht
bzw. der Samen so lange auf der Mutterpflanze
bleiben, bis die Frucht vollstandig ausgereift ist. Am
besten keim- und lagerfahig sind Samen dann, wenn
sie zum richtigen Zeitpunkt geerntet wurden. Bei
Fruchtgemise werden die Farbumschldage (z. B. Rot
bei vielen Paradeisersorten, gelb bei Gurken usw.)
abgewartet. Bei anderen Gemiisearten wie Erbsen,
Bohnen, Kohl, Radieschen ist der richtige Erntezeit-
punkt, wenn die Hiilsen und Schoten vollkommen
trocken und briichig sind, oder beim Salat, kurz bevor
der Samen von selbst aus dem Kdorbchen fallt.

REINIGUNG DES SAATGUTS

Fruchtgemise reinigt man nass. Das Fruchtfleisch
sollte von den Samen gelGst werden, denn dieses
enthalt keimhemmende Substanzen.

Lassen sich die Samen schwer vom Fruchtfleisch
trennen (Paradeiser), so gibt man die Samen 12-24
Stunden in ein Wasserbad. Das Fruchtfleisch beginnt
zu gdren und I6st sich leichter ab. Dann legt man die
Samen auf einen Kaffeefilter zum Trocknen. So kann
das Saatgut gleich wie in einem Saatgutsackerl auf-
bewahrt werden.

Bei anderen Fruchtgemiisen werden die Samen unter
flieBendem Wasser in einem Sieb abgespiilt und an-
schlieRend getrocknet.

Abb. 1: Nassreinigung mit Garung. Quelle: ,Natur im Garten”-Magazin, Herbst 2013

Abb. 2: Nassreinigung ohne Garung. Quelle: ,Natur im Garten“-Magazin, Winter 2007

Bei der Trockenreinigung (alle auller Fruchtgemdiise)
werden die Samen getrocknet oder in mdéglichst
trockenem Zustand geerntet. Abgeschnittene Frucht-
stdande konnen bei Schlechtwetter im Haus oder in
einer Scheune nachreifen. Kohlgewdchse oder Salate
werden mitsamt der Wurzel verkehrt herum aufge-
hangt. Sind die Fruchtstande trocken, werden sie
geschittelt, und die Samen auf einem Blatt Papier
oder in einem Leinensdckchen aufgefangen.

Abb. 3: Salatstriinke verkehrt herum aufhangen, um Samen ausreifen zu
lassen sowie Sieb zur Saatgutreinigung
Quelle: ,Natur im Garten”-Magazin, Herbst 2007 bzw. Herbst 2013

Die Samen kénnen bei kleineren Mengen natiirlich
auch per Hand ausgelesen werden. Bei gréf3eren
Mengen gibt man die Samenstande in einen Lei-
nensack (alter Polsterbezug o. A.) und schligt diesen
gegen eine Wand. Die Samen sammeln sich am Boden
des Sackes. Samen, die von sehr festen Hillen um-
geben sind (z. B. Mohnkapseln), kénnen in dem Sack
mit einem Nudelholz oder mit FiiBen aufgetreten
werden. Die Samen werden von den Hiillen-Bruch-
stiicken mit Sieben oder Umschiitten von einem
Gefal ins andere bei gleichzeitigem Blasen gereinigt.
Durch schwungvolles Hochwerfen des Siebinhaltes
werden die leichten Samenhillen vom Wind verblasen,
wahrend schwerere Samen wieder ins Sieb fallen.

AUFBEWAHRUNG DES
SAATGUTS

Die Voraussetzungen fiir gute Haltbarkeit sind:

X Trockenheit der Samen

* Dichte Lagergefalle

X Kiihle Temperaturen zw. 0 und 10 °C

* Dunkelheit (dunkle Ra&ume, Dosen...)

X Trockene Lagerrdume

* Schutz vor Schéadlingen (Lebensmittelmotten...)

* Beschriftung nicht vergessen!
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