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09. November 2017 | 10:00 - 16:00 Uhr

UFT - Konrad Lorenzstrasse 24, Tulln




Infostande
$. Gesundheitotag

Themenspezifische Infopoints
10.00 - 16.00 Uhr im Seminarraumbereich, EG, UFT, Konrad Lorenzstr. 24
AUVA Soziale Unfallversicherung

BVA Versicherungsanstalt Offentlicher Bediensteter — Beratung Gber
Leistungsangebot

Kinder BOKU

Personalentwicklung BOKU / Mag. Gabriele Neuwirther-Kulterer
Stabsstelle zur Betreuung von Menschen mit besonderen Bedurfnissen
DI Ruth Scheiber-Herzog und Behindertenvertrauenspersonen

Walter Hackl,Elisabeth Kopecky

Arbeitnehmerlnnenschutz / Sicherheitsfachkraft Erik Griebl
Frischekosmetik RINGANA / Mag. Lydia Hopfgartner

Fur den Genuss

Gratis Snacks und Getranke
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Untersuchungen . Einfach Mitmachen
10.00 bis 16.00 Uhr 10.00 bis 16.00 Uhr im Aulabereich
Allgemeine Untersuchungen (kein Termin notwendig) e "Der heile Draht", AUVA*

e Bewegungsparcour mit Stationen* (u.a.

v _ ) ) "Smovies",Challence-Disc. etc.), Mag. Gottfried Kirmer
e Hortest, (Messung und Beurteilung des Horvermogens,

Beratung zu den Themen Tinnitus, Horgerat, Gehérschutz
und Wasserschutz), Seminarraum 18

o GesundheitsstraRe der BVA* (nur bis 15.00 Uhr), SChnUpperbehandlung
Seminarraum 15 i 10.00 bis 16.00 Uhr im Aulabereich
o Akupunktur*, Seminarraum 14 - Dr. Cornelia Schiefert Grinberg-Methode*, Tanja Bachleitner und Team

¢ Fulicheck — Ganganalyse + Plantare Druckmessung®,
Seminarraum 14 - Dr. Markus Hanus; Manfred Schlossarek

Workshop

11.30 Uhr im Seminarraum 17

Einzeluntersuchung (Termin notwendig)
Hausmittel und Krauter im Herbst*, Karoline Postimayr

¢ Melanomcheck — Dermatologische Untersuchung * * siehe weiterfiihrende Infos
Dr. Daniela Karimian- Teherani, Raum EG 515
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WORKSHOP HAUSMITTEL UND KRAUTER IM HERBST

Seminarraum 17, 11.30 Uhr

Bereits seit uber vierzig Jahren beschaftigt sich Karoline Postimayr mit der Heilkraft des
"kostlichen Unkrauts" vor der Haustur.

-

Ihre Philosophie ist es, den Menschen wieder die Natur naher zu bringen. Altbewahrte Hausmittel fur % :
die kalte Jahreszeit, vom Dampfbad bis zum Wickel sowie herbstliche Kostlichkeiten speziell fur den 88
November werden uns vorgestellt.

Gemeinsam produzieren wir unter der Anleitung von Frau Postimayr Wildkrautersalz.

Die Buchprasentation "Naturlich leben ohne Chemie" erfolgt im Anschluss - Diskutieren, Fragen
stellen und Mitmachen sehr erwlnscht!

Freuen wir uns auf einen herzlichen, kritischen, liebevollen, ratsamen, lebhaften und voller neuer
Tipps gefullten Workshop und kosten wir, was uns die Natur schenkt.
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BEWEGUNGSPARCOUR, FUSSCHECK, GANGANALYSE und PLANTARE
DRUCKMESSUNG; AKUPUNKTUR

(Seminarraume 14 und 16)

£
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Bewegungsparcour: Sportwissenschafter Mag. Gottfried Kirmer zeigt uns Bewegungsmaglichkeiten zur Mobilisierung des Bewegungs-
und Stutzapparates im Gehen, Stehen...usw. Diese Ubungen fur eine bessere Haltung bzw. Entspannung mit und ohne Hilfsmittel kdn-
nen wir in unseren Alltag gut integrieren. Zum Mitmachen lernen wir "Smovies" kennen - handliche Schwingringe, welche flir Muskeln,
Gewebe und Organe stimulierend wirken. Bei der sensomotorischen Station finden wir Balance, erlangen wir Gleichgewicht - aber auch
Reaktionen und Reflexe werden gefordert. Mit der sog. "Challence-Disc" lernen wir Koordination und Training der Gelenk stabilisierenden
Muskulatur.

Fusscheck, Ganganalyse und plantare Druckmessung: Dr. Markus Hanus (Oberarzt fur physikalische Medizin und allgemeine Rehabilitation)
und Manfred Schlossarek, Orthopadietechniker helfen uns fachmannisch u.a. bei folgender Frage weiter: Warum schmerzen meine Ful3e,
Knie, Hufte oder der Ricken? Die Ganganalyse zeigt auf, wie diese Symptome zusammenhangen kdnnen. Mit moderner Technologie
erden die FuRe "unter die Lupe" genommen und mittels statischer bzw. dynamischer FuRdruckmessung erfahren Sie einiges Uber cha-
rakteristische Bewegungsmerkmale, Korperstatik und etwaige Fehlstellungen welche mit Ihren Leiden in Zusammenhang stehen konnten.

Akupunktur: Dr. Cornelia Schiefert (Allgemein- und Arbeitsmedizinerin) Mittels Akupunktur kbnnen sanft Blockaden im Korper gelost bzw.
Schmerzzustande gemildert werden. Ob Kopfschmerzen, Verspannungen, Stress, Schlaflosigkeit...die Anwendungsgebiete der Akupunk-
ur sind vielfaltig. Vorbeischauen lohnt sich bestimmt - viele von uns haben irgendwo eine "kleine Baustelle", die mit dieser ferndstlichen
Behandlungsmethode sanft und naturlich Beachtung findet.
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'I MUnsere langjahrige Partnerin der BOKU-Gesundheitstage, die Firma DocDay hat alle Angebote und Expertinnen dieser Seite fur uns
f Bdlorganisiert.
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Gesundheitsstralie der BVA

Durch die elektronische Korperfettwaage wird der BMI
(Body Mass Index) errechnet. Der Blutdruck und Puls wird
anhand von regelmaRig geeichten Geraten gemessen und
festgehalten.
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Gesamtcholesterin und Glucosegehalt im Blut (Blutzucker) wer-
den durch Blutabnahme (ein kurzer Stich in die Fingerkuppe)
mit dem so genannten Reflotron bestimmit.

Abschlieend werden alle Ergebnisse in ein anonymes
Datenblatt eingetragen, um danach mit unserem Arzt daruber
ein kurzes Abschlussgesprach zu fuhren.

Sie koénnen sich Uber die BVA im Allgemeinen erkundigen und
personliche Anliegen oder Fragen vorbringen. Es liegen
Ernahrungsbroschiren, Informationen tber Kur- und Rehabilita-
tion zur freien Entnahme auf.

Melanomcheck
Dermatologische Untersuchung

Die gesamte Haut wird mittels Lupe (sogenanntes Dermatos-
kop) auf verdachtige Muttermale, die sich méglicherweise zu
Hautkrebs verandern konnten, untersucht.

Dr. Daniela Karimian-Teherani




A"HEISSER DRAHT" - Ein Geschicklichkeitsspiel entwickelt von Mitarbeiterinnen derj

AUVA fur die Kampagne "Hande gut, alles gut”

Fachlicher Hintergrund:
SMUbung von Augen-Hand-Koordination, Feinmotorik, Anwendung des Prézisionsgriffs und Konzentration
Mit den Ubungen konnen Einfliisse von:

Stress, Boden-/Arbeitsumgebung, Arbeitskleidung, Arbeitshohe und Ablenkung simuliert werden.
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Die Grinberg Methode

Wenn Menschen lernen, ihren Korper besser wahr-
zunehmen, konnen sie damit auch Strategien fin-
den, um mit ihren Beschwerden besser umzugehen.
Die Grinberg Methode® halt genau dafir eine Reihe
von hervorragenden Werkzeugen und Ubungen
bereit. Grinberg ist eine Methode, die lehrt, die Auf-
merksamkeit auf den Korper zu lenken. Die Wirkung
von Sitzungen ist nachhaltig, denn der/ die Klientln
ist involviert und lernt selbstandig bei unangeneh-
men Zustanden Veranderung herbeizufuhren, glelch
ob diese korperlich, emotional oder mental sind.

Am Gesundheitstag sind Mitarbeiterlnnen eingela-
den 20;m|nut|8_e Kostproben von Einzelsitzungen
zu genielen, die fokussiert sind auf Uberschussige
Anstrengung im Bereich von Nacken und Schultern.
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Wir bedanken uns bei allen Kooperationspartnern/innen,
Forderer/innen und Sponsor/innen.
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