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Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Energiesparmaßnahmen 1/2

▪ Raumtemperatur reduzieren - Heizkörperventil am Arbeitsplatz auf Stufe 2-3 zurückdrehen. Heizung bei Homeoffice, vor 

Feiertagen und Wochenenden auf 1,5 drehen oder abschalten, Heizkörper freihalten, Kleidung der Jahreszeit anpassen

▪ Lüftungsverhalten ändern - 3-4 min Stoßlüften statt Dauerlüften, längere Fensterlüftung z.B. durchgehend gekippte Fenster 

bei niedrigen Außentemperaturen (< 15°C) vermeiden

▪ Außentüren und Türen zu gering beheizten Flächen geschlossen halten, Drehtüren nutzen, falls vorhanden

▪ Kalt- statt Warmwasser verwenden 

▪ Licht abdrehen und nur beleuchten, wann und wo nötig

▪ Auf Zusatzgeräte wie Heizstrahler, Kühlschrank, Drucker in Büroräumen verzichten

▪ Tiefkühlfächer der Sozialräume abtauen

▪ Treppensteigen statt Liftfahren

▪ Papier sparsam verwenden, doppelseitig drucken (Druckvorschau verwenden), unnötige Ausdrucke vermeiden. Das 

BOKUprint Web-Interface "SafeQ" bietet eine Guthabenabfrage und eine Übersicht und Detailinformationen für alle Ihre 

durchgeführten Kopier-, Scan- und Druckaufträge der letzten vier Monate, siehe https://short.boku.ac.at/it-bokuprint-

webinterface
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Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Energiesparmaßnahmen 2/2

▪ PC-Betrieb optimieren - bei Arbeitspausen Bildschirme und PC in den stand-by Modus fahren

▪ Geräte energiesparend betreiben (Nach Dienstschluss PC Abschalten statt stand-by Modus) und Geräte, die länger nicht 

benötigt werden, vom Netz nehmen (benutzen sie Steckleisten mit Kippschalter)

▪ Beim Altgerätetausch auf Energieeffizienz achten

▪ Geräte regelmäßig warten (z.B. Inkubatoren, Tiefkühlschränke enteisen, etc.)

▪ Geschirrspüler nur vollgefüllt im Eco-Modus laufen lassen

▪ Labor energiefit machen:           

▪ Stand-by Modus wo und wann möglich einsetzen

▪ Nicht genutzte Digestorien und Punktabsaugungen abschalten oder drosseln

▪ Volumen von Laborwäschern und Autoklaven möglichst effizient nutzen

▪ Kühlschränke und Tiefkühltruhen effizient nutzen: regelmäßig „entrümpeln“, Zusammenlegung von Kühlgütern, abschalten wenn nicht 

benötigt, benötigte Kühltemperatur (- 80°C) anpassen

28.09.2023 Universität für Bodenkultur   4



Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Entsorgung
▪ Mülltrennung: Achten Sie darauf, dass keine Restmüllbehälter in den 

Büros stehen, sondern nur Altpapierkübel. Trennen Sie den Müll in den 

Trenninseln (EMAS-Vorgabe), Abfall Informationsblätter unter: 

https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/emas/download . 

Kontakt: Stabstelle Umweltmanagement https://boku.ac.at/emas

▪ Neues Reinigungspersonal wird hinsichtlich Mülltrennung laufend geschult, bei 

Problemen bitte das Facility Management https://boku.ac.at/fm/reinigung

kontaktieren.

▪ Entsorgen Sie alte Toner in den dafür vorgesehenen Sammelboxen - zu finden 

im Eingangsbereich EXNH, MENH, CIES, SIMH, MUGA (in der MUGA 2 direkt 

bei der Portierloge) sowie in Tulln (beide Standorte) und Muthgasse 107. 

Kontakt: Stabstelle Umweltmanagement https://boku.ac.at/emas bzw. 

https://boku.ac.at/fm/facility-services-a-z/multifunktionsgeraete-mfg

▪ Bevorzugen Sie wiederaufladbare Batterien. Entsorgen Sie alte Batterien in den 

Batteriesammelstellen (zu finden bei jeder Portierloge sowie im CIESH). Kontakt: 

Stabstelle Umweltmanagement https://boku.ac.at/emas
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Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Verpflegung & Veranstaltungen
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▪ Verzichten Sie auf Kaffeekapseln (z.B. Nespresso) und kaufen Sie bevorzugt Fair-Trade Kaffee

▪ Verzichten Sie auf Produkte mit Palmöl 

▪ Verzichten Sie auf Plastikgeschirr / Einweggeschirr. In der Mensa können Sie kostenfrei Mehrwegbecher für 

Veranstaltungen ausleihen  – Kontakt Mensa: Herr Falk Auerbach (Falk.Auerbach@mensen.at).

▪ Nutzen Sie die im Veranstaltungsmanagement erhältlichen „Tafelboxen“ (https://tafelbox.at/) für übrig gebliebenes Essen 

Ansprechpartner: Veranstaltungsmanagement https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/stabsstelle-

veranstaltungsmanagement

▪ Werfen Sie einen Blick in den Top-Sek Verleihpool (z.B. zum Ausleihen von Geschirr) unter 

https://short.boku.ac.at/topsek-aktuelleprojekte und holen Sie sich Unterstützung durch das Veranstaltungsmanagement 

https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/stabsstelle-veranstaltungsmanagement

▪ Bevorzugen Sie Bio-Caterer – siehe https://infothek.greenevents.at/?&sop=142

Hier finden Sie eine Liste mit „grünen“ Catering Unternehmen: https://www.umweltzeichen.at/de/tourismus/catering

▪ Veranstalten Sie Green Events, siehe https://short.boku.ac.at/q85pvx oder ein ÖkoEvent

(https://short.boku.ac.at/oekoevent); Ansprechpartner: Veranstaltungsmanagement 

https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/stabsstelle-veranstaltungsmanagement
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Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Mobilität
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Anfahrt zum Arbeitsplatz:

▪ Lassen Sie das Auto stehen und nutzen Sie Mitfahrgelegenheiten - siehe auch 

https://www.vor.at/unternehmen/projekte/nahallo und https://www.umweltberatung.at/carsharing-mitfahrboersen

▪ Steigen Sie auf das Rad um und erwägen Sie ein BOKUbike https://short.boku.ac.at/boku-bike

▪ Beteiligen Sie sich an der Mobilitätserhebung „BOKU unterwegs“: https://short.boku.ac.at/5ey9zp

Dienstreisen:

▪ Die Mitarbeiter*innen der BOKU sind dazu verpflichtet, bei der Planung ihrer Dienstreisen die jeweils kostengünstigste und 

gemäß dem Leitbild der BOKU die ökologisch verträglichste Variante zu berücksichtigen. Somit sollte nur geflogen werden, 

wenn es keine Alternative gibt, wobei Flüge unter 1000 km generell zu vermeiden sind. Siehe auch 

https://unter1000at.scientists4future.org/

▪ Bei allen Destinationen, bei denen die Reisezeit unter 6 Stunden liegt, soll gemäß der DR-Richtlinie 

(https://boku.ac.at/pers/themen/dienstreisen/richtlinien) die Bahn gewählt werden, wenn die Reisezeit unter 11 Stunden 

liegt, sollte bevorzugt die Bahn gewählt werden. Ausnahmen müssen im Dienstinteresse liegen und bedürfen einer 

schriftlichen Begründung sowie der Genehmigung durch die*den Anordnungsbefugten. Bevorzugen Sie den Zug und nutzen 

Sie die Nightjet Angebote der OEBB https://www.nightjet.com/

https://www.vor.at/unternehmen/projekte/nahallo
https://www.umweltberatung.at/carsharing-mitfahrboersen
https://short.boku.ac.at/boku-bike
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Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Beschaffung
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▪ Gesetze und Richtlinien (nach Login): https://boku.ac.at/fm/beschaffung/gesetze-und-richtlinien

▪ Büromaterialbestellungen: suchen Sie im BBG Shop nach nachhaltigen Produkten

https://boku.ac.at/fm/beschaffung/gesetze-und-richtlinien


Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Beschaffung & Verleih
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▪ Geben Sie nicht mehr benötigtes aber noch verwendbares Büromaterial 

(z.B. Ordner) BOKU-intern weiter (senden Sie ein E-Mail an top-

sek@list.boku.ac.at), siehe auch AG Top-Sek im Web: 

https://short.boku.ac.at/top-sek

▪ Nutzen Sie das BOKU-Möbellager für Büroeinrichtung 

(https://short.boku.ac.at/ez22w4 ) bzw. erwägen Sie die kostengünstigen 

Angebote auf CARLA: https://www.caritas-wien.at/carladepot

▪ Schauen Sie in den Top-Sek Verleihpool, bevor sie Bürogeräte (wie z.B. 

Laminiergeräte) neu anschaffen, siehe (nach login) 

https://short.boku.ac.at/topsek-aktuelleprojekte

mailto:top-sek@list.boku.ac.at
https://short.boku.ac.at/top-sek
https://short.boku.ac.at/ez22w4
https://www.caritas-wien.at/carladepot
https://short.boku.ac.at/topsek-aktuelleprojekte


Nachhaltigkeitstipps für den Arbeitsalltag

Kommunikation

▪ Gehen Sie mit gutem Beispiel voran, schaffen Sie Bewusstsein und holen Sie ihre 

KollegInnen mit ins Boot - Hängen Sie die Info-Poster zur BOKU-Energiesparkampage

(siehe https://short.boku.ac.at/ESK )an Ihrer Organisationseinheit auf.

▪ Schreiben Sie uns gern unter esk@boku.ac.at, was Ihnen an der BOKU in Ihrem 

Arbeitsumfeld auffällt und Sie nicht selbst ändern können. 

▪ Informieren Sie sich auf https://short.boku.ac.at/ESK über die Maßnahmen der BOKU-

Energiespar-Kampagne, etwa über den Energieverbrauch der einzelnen Gebäude oder 

die Maßnahmenbündel im Bereich Optimierungsmaßnahmen an der Gebäudeleittechnik, 

Erneuerungsmaßnahmen der Raumheizungsanlagen sowie bauliche Anpassungen der 

technischen Gebäudeausrüstung, die derzeit durch das Facility Management, die 

Standortkoordination, die Betriebsführungen und die Gebäudeeigentümer projektiert und 

umgesetzt werden.

▪ Lassen Sie diese Homepage durch Ihren Input wachsen. Wir laden Sie ein, Ihre Ideen, 

Hinweise oder Informationsmaterial an esk@boku.ac.at einzusenden und sich so 

einzubringen.
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Wissenssammlung aus dem BOKUweb

BOKU Energiesparkampage

https://boku.ac.at/fm/energiemanagement/energiesparkampagne-2022-2023

BOKU Nachhaltigkeitshomepage

https://boku.ac.at/nachhaltigkeit

BOKU Nachhaltigkeitsstrategie

https://short.boku.ac.at/nachhaltigkeitsstrategie

Umweltorganisation

https://short.boku.ac.at/58ykq

Umweltleitlinien

https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/emas/umweltleitlinien

Umwelterklärung

https://boku.ac.at/universitaetsleitung/rektorat/stabsstellen/emas/umwelterklaerung

https://boku.ac.at/fm/energiemanagement/energiesparkampagne-2022-2023
https://boku.ac.at/nachhaltigkeit
https://short.boku.ac.at/nachhaltigkeitsstrategie
https://short.boku.ac.at/58ykq
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Wissenssammlung aus dem BOKUweb

Leitfaden für nachhaltige Beschaffung

https://boku.ac.at/fileadmin/data/H05000/H17300/Beschaffung/Leitfaden_nachhaltige_Beschaffung.pdf

Kontakt: https://boku.ac.at/fm/beschaffung

Green Meetings/Events und Öko-Events

https://short.boku.ac.at/green-events.html

Netzwerk Umweltmanagement

Umsetzung der BOKU Nachhaltigkeitsstrategie im Universitätsbetrieb

https://short.boku.ac.at/netzwerk-umweltmanagement

Nachhaltige Mobilität an der BOKU (BOKU unterwegs)

https://boku.ac.at/nachhaltigkeit/umweltmanagement/nachhaltige-mobilitaet-an-der-boku

https://boku.ac.at/fileadmin/data/H05000/H17300/Beschaffung/Leitfaden_nachhaltige_Beschaffung.pdf
https://boku.ac.at/fm/beschaffung
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