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EINLADUNG ZUM ONLINE-VORTRAG

Essen fur die Zukunft:
Nachhaltigkeit & Ernahrung

Inhalte

Eine moderne und gesunde Ernahrung kommt ohne 6kologisches Bewusstsein nicht
mehr aus. Aber wer sich nachhaltig erndhren mochte, ist mit vielen Fragen
konfrontiert: Missen wir nun alle vegan essen? Ist es noch vertretbar, im Supermarkt
einzukaufen? Was "darf" tatsachlich noch auf dem Teller landen? Holen Sie sich in
unserem Online-Vortrag die Antwort auf diese Fragen, Tipps gegen
Lebensmittelverschwendung sowie eine praktische Anleitung fir eine
klimafreundliche Ernahrung!

Vortragende

Isabella Kramer BSc. ist Diatologin in eigener Praxis. Sie bietet Betriebliche
Gesundheitsforderung, Vortrage und Kochworkshops sowie Ernahrungsberatung
und -therapie an. Schwerpunktthemen ihrer Arbeit sind gewichtsneutrale Beratung,
Familienerndhrung, vegetarische und vegane Ernahrung, Unvertraglichkeiten und In-
toleranzen.

Termine zur Auswahl

e 14.11.2023 von 09:00 bis 11:00 Uhr
e 15.11.2023 von 13:00 bis 15:00 Uhr
e 16.11.2023 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung und Technik
Hier konnen Sie sich ab sofort anmelden: BVAEB Event-Website

e Der Online-Vortrag wird als LIVE-Stream Ubertragen.

¢ Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie ein E-Mail zur Bestatigung
mit allen notwendigen Informationen.

e Die Moglichkeit zur Interaktion mit der Vortragenden besteht Uber eine
Chatfunktion.

¢ Fr den technischen Support im Vorfeld, wie auch wahrend der Veranstaltung,
steht das Team der Firma Talentify unter support@web-event.at zur Verfugung.
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https://web-event.at/bvaeb/anmeldung
mailto:support@web-event.at

