EINFACH STARK

WIE DU DEINE RESILIENZ STEIGERST UND
HERAUSFORDERUNGEN BESSER MEISTERST

Dein Unternehmen ist nur so stark wie seine Mitarbeiter. Korperlich verlangt uns
unsere Arbeit heutzutage nur noch selten einen Kraftakt ab, daftir psychisch umso
haufiger.

Gesteigerter Zeitdruck, immense Informationsiiberflutung, permanente Erreichbarkeit
- das sind nur einige Beispiele fiir den gesteigerten Leistungsanspruch, mit dem wir
taglich konfrontiert werden.

Je schneller Du und Deine Kollegen es im Alltag schaffen, sich von diesen
Herausforderungen zu erholen, desto leistungsfahiger bleiben sie auf Dauer.

Mathias Fischedik geht in diesem Vortrag der Frage nach, welche Faktoren die
menschliche Resilienz steigern und mit welchen MaZnahmen Du und Deine Kollegen
ganz einfach selbst dafiir sorgen kénnen, auf Dauer eure volle Leistungsfahigkeit zu
erhalten..
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